»Okutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pigtro, pok. 105,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00 — 11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516  lub 500 784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacija pacjentéw w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

—  stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

— dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanow

Telefony - centrala: 32 624 77 77
Fax: 32 623 94 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

Ulotka Informacyjna

EKG WYSILtKOWE



http://szpital-chrzanow.pl/

TEST WYSILKOWY / EKG WYSILKOWE
| PROBA WYSILKOWA

Zapis EKG podczas zwiekszajacego sie wysitku fizycznego.
Na klatce piersiowej badanego po przygotowaniu skory
poprzez jej wygolenie i odtluszczenie nakleja sie elektrody,
ktdry taczy sie nastepnie odpowiednio oznaczonymi kablami z
urzadzeniem rejestrujgcym zapis EKG. Podczas badania
kilkakrotnie monitorowane jest ci$nienie krwi.

WSKAZANIA
— bole w klatce piersiowej 0 niewiadomej przyczynie;
— ocena skutecznosci prowadzonego leczenia;
—  okreslenie rokowania pacjenta po przebytym zawale
serca;
— kontrola pacjenta z wszczepionym stymulatorem serca
(rozrusznikiem).

PRZECIWWSKAZANIA

Bezwzgledne:

— Swiezy zawat serca

— Niestabilna choroba wieficowa

— Niestabilne zaburzenia rytmu serca (arytmie)

— Niewyréwnana niewydolno$¢ serca

— Ciezkie, objawowe zwezenie zastawki aortalnej

— Ostre zapalenie wsierdzia, mig$nia sercowego i/lub osierdzia
— Niesprawno$¢ ruchowa

— Ostry zator ptucny, ostre rozwarstwienie aorty

— Ostre rozwarstwienie aorty
Wzgledne (zalezne od decyzji lekarza):

— Migotanie przedsionkdéw z szybkg czynno$cig komér
— Zaawansowany blok przedsionkowo-komorowy

— Tachy-i bradyartymie

— Kardiomiopatia przerostowa

— Umiarkowana stenoza aortalna

— ZwezZenie pnia lewej tetnicy wiencowej lub jego ekwiwalent
—  Swiezy udar lub TIA

— Istotne zaburzenia elektrolitowe

— Nadci$nienie tetnicze >200/100mmHg

— Znaczna niedokrwisto$¢, nadczynno$¢ tarczycy

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Nie nalezy przed badaniem jes¢ obfitego positku ani palic
papieroséw na 3 godziny przed badaniem.

Nie wolno wykonywa¢ wiekszych wysitkow fizycznych na 2 godziny
przed badaniem.

Nie smarowac ciata balsamami ani kremami przed badanie, gdyz
elektrody nie beda sie prawidtowo trzymac.

Mezczyzni, ktorzy majg owtosiong klatke piersiowa powinni zabra¢
ze sobg maszynke do golenia.

Pacjenci zazywajacy leki powinni poinformowaC lekarza

wykonujacego badanie jakie leki przyjeli w dniu badania.

Pacjent powinien poinformowac personel medyczny o wszystkich
niepokojacych dolegliwosciach podczas badania (np. béle w klatce
piersiowej, dusznos¢, bol ndg).

Po ukonczeniu testu pacjent musi odczeka¢ 15 minut na
obserwacji.

PRZEPROWADZENIE BADANIA

Badanie polega na chodzeniu po ruchomej biezni i na stopniowym
zwigkszaniu szybkosci przesuwu tasmy i wzrostu jej kata
nachylenia, co odbierane jest przez badanego jako marsz coraz
szybszym  krokiem
pod coraz wigkszg
gbrke przez okoto 20
‘ minut w  zalezno$ci
Y4 /0 od stanu ogdlnego
.. pacjenta.

/ Podczas badania

/ Kilkakrotnie
monitorowane  jest
ci$nienie krwi.

a

Rzecznik Praw Pacjenta

Pacjencie,

CzZy ZNnAsz Swoje prawa?

N g\l
Pamietaj, jako pacjent masz prawo do:

« Swiadczen zdrowotnych « Zgloszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza
« Informacji o swoim stanie zdrowia
) . v + Zgtaszania dziatan niepozadanych
+ Tajemnicy informacji produktéw leczniczych
z Tobg zwigzanych
« Poszanowania zycia prywatnego

» Wyrazenia zgody lub jej odmowy i rodzinnego

na udzielenie $wiadczen
zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej
« Poszanowania intymnosci

= 2or Przechow:! nia rzecz,
i godnosci . echowywania rzeczy

wartosciowych w depozycie

« Dostepu do dokumentacji
medycznej

Rzecznik Praw Pacjenta
ul. Miynarska 46

01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl

Iy 0O@0DOe

Jesli Twoje prawa zostaty
naruszone zadzwor:

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590

W sprawach skarg i wnioskow, po wczesniejszym umowieniu osobistym lub
telefonicznym z Petnomocnikiem ds. Praw Pacjenta (tel. 32 624 75 16 lub
500 784 162) przyjmuja:

— Dyrektor Szpitala - w poniedziatki w godzinach 9.00 do 9.30

— Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa - w czwartki w godzinach 15.00 do 16.00
oraz w piatki 8:00 do 8:30 (w przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy
dziatania lub zaniechania personelu lekarskiego)

— Naczelna Pielegniarka - w poniedziatki w godzinach 9.00 do 9.30 (w
przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy dziatania lub zaniechania
pielegniarek i potoznych)

— Kierownik Dziatu Kontraktéw Medycznych i Statystyki - we wtorki
w godzinach 9.00 do 9.30 (w przypadku gdy skarga dotyczy dziatania lub
zaniechania rejestratorek medycznych)



