HOLTER CISNIENIOWY — RR LuB CTK

AUTOMATYCZNE MONITOROWANIE
CISNIENIA TETNICZEGO KRWI

Polega na rejestracii ci$nienia wielokrotnie w ciggu doby przez
aparat noszony przez pacjenta. Sktada sie z mankietu
zakfadanego na ramie, oraz sprzezonego z nim rejestratora.

WSKAZANIA

- znaczna zmienno$¢ warto$ci cisnienia tetniczego miedzy
wizytami;

— podejrzenie nadciénienia biafego fartucha;

— ocena skuteczno$ci zastosowanego leczenia
hipotensyjnego;

- podejrzenie epizodéw hipotensiji, zwtaszcza u kobiet w
cigzy, u 0séb w starszym wieku, z cukrzycg;

— diagnostyka niejasnych utrat przytomno$ci, upadkow,
zawrotow glowy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Na badanie zglosi¢ si¢ w luznym ubraniu, bo trzeba bedzie
pod nim ukry¢ zardwno mankiet jak i aparat zapisujacy pomiar
ci$nienia.

Mankiety powinny $ciSle
przylegaC do ramienia powyzej
tokcia. Pacjent moze mie¢ na
sobie podkoszulek, nie ma to
wplywu na pomiar ci$nienia.

PRZEPROWADZENIE BADANIA

Aparat zaktada sie na niedominujgcg korczyng, a pomiary sg
wykonywane co 20 minut w ciggu dnia, a w nocy co 40 minut.

Pacjent powinien unika¢ nadmiernego wysitku podczas pomiardw.

Podczas pomiaru rece powinny by¢ luzno w pewnej odlegtosci od
tutowia.

Pacjent moze dokona¢ dodatkowego pomiaru ci$nienia naciskajac
przycisk STOP / START.

Pacjent moze przerwa¢ pomiar w kazdej chwili naciskajac przycisk
STOP / START.

Pacjent nie powinien zdejmowa¢ aparatu na noc.

ZA NIEPRAWIDLOWE UWAZA SIE
—  Srednig warto$¢ RR (CTK) w dnia > 135/85 mmHg
— Srednig wartos¢ RR (CTK) w ciagu nocy > 120/70 mmHg
—  Srednig warto$¢ RR (CTK) w ciagu doby > 130/80 mmHg

— Nocny spadek ci$nienia < 10%

= Wyniki badah cisnienia krwi powinny

| by¢ interpretowane wytacznie przez
lekarza. Na doktadno$¢ pomiaru
ciSnienia krwi moze mie¢ wplyw
pozycja badanego, kondycja fizyczna
lub uzywanie aparatu w sposob
niezgodny z instrukcja.

Pacjencie, <~

Rzecznik Praw Pacjenta

CZy Znasz swoje prawa?

N g\l
Pamietaj, jako pacjent masz prawo do:

+ Swiadczen zdrowotnych « Zgloszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza
« Informac;ji o swoim stanie zdrowia
. .. . « Zgtaszania dziatan niepozadanych
+ Tajemnicy informacji produktéw leczniczych
z Tobg zwigzanych
« Poszanowania zycia prywatnego

+ Wyrazenia zgody lub jej odmowy i rodzinnego

na udzielenie $wiadczen

zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej

« Poszanowania intymnosci

= n Przechow! nia rzecz
i godnosci . echowywania rzeczy

wartosciowych w depozycie

« Dostepu do dokumentacji
medycznej

Rzecznik Praw Pacjenta
Jesli Twoje prawa zostaty ul. Miynarska 46
naruszone zadzwor:

01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590 EyOmD

W sprawach skarg i wnioskow, po wczesniejszym umowieniu osobistym lub
telefonicznym z Petnomocnikiem ds. Praw Pacjenta (tel. 32 624 75 16 lub
500 784 162) przyjmuja:

— Dyrektor Szpitala - w poniedziatki w godzinach 9.00 do 9.30

— Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa - w czwartki w godzinach 15.00 do 16.00
oraz w piatki 8:00 do 8:30 (w przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy
dziatania lub zaniechania personelu lekarskiego)

— Naczelna Pielegniarka - w poniedziatki w godzinach 9.00 do 9.30 (w
przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy dziatania lub zaniechania
pielegniarek i potoznych)

— Kierownik Dziatu Kontraktéow Medycznych i Statystyki - we wtorki
w godzinach 9.00 do 9.30 (w przypadku gdy skarga dotyczy dziatania lub
zaniechania rejestratorek medycznych)



»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka, S7PITAL

natchnaé nadziejq” POWIATOWY
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta W CHRZANOWIE

Pawilon D., | pietro, pok. 105,
Poniedziatek  8.00 — 10.00

Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00
M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl Ulotka Informacyjna

@ 326747516  lub 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 3262475 14 HOLTER CISNIENIOWY

Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

Szpital Powiatowy w Chrzanowie .

CD 32624 75 36 32624 7537 507 124 142 ul. Topolowa 16
Edukacja pacjentéw w zakresie: 32-500 Chrzanéw
- OdIEiyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w gOdZ. Telefony - centrala: 32 624 77 77

od 10.00 do 12.00
- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz. Fax: 32623 94 28

12.00 do 14.00, pawilon D, | pigtro pok. 133 Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl
— dietetyki, tel. 32 624 75 33, pawilon D, | pietro http://szpital-chrzanow.pl/

pok. 133, pn - pt. 8.40 do 11.00



http://szpital-chrzanow.pl/

