profilaktycznychy
diagnoestycznychlilkonstltacjifmedycznych
wjczasielciazy,

Do 10 tygodnia cigzy oprocz konsultacji medycznych i
badan diagnostycznych, kobieta ma pobierang krew
na sprawdzenie grupy. Poza tym przechodzi badanie
ginekologiczne oraz badanie gruczotow sutkowych,
cytologie i badanie na czystos¢ pochwy, badanie
stezenia glukozy we krwi, morfologie krwi oraz badanie
moczu, przeglad stomatologiczny okreslajacy stan
jamy ustnej a takze badania w kierunku
toksoplazmozy, rézyczki, VDRL (kity) HIV i HCV

Miedzy 11 a 14 tygodniem cigzy oprécz badan
ginekologicznych, pomiaru cisnienia krwi i masy ciata
oraz oceny ryzyka cigzowego przeprowadza sie
badanie USG i ogdlne badanie moczu.

15 - 20 tydzien to oprocz przeprowadzonych badan
ginekologicznych, pomiaru cisnienia krwi, porownaniu
masy ciata i oceny ryzyka cigzowego, robiona jest
ponowna morfologia krwi i badanie ogélne moczu
oraz badanie czysto$ci pochwy.

Od 21 do 26 tygodnia dochodzi ocena czynnosci serca
ptodu oraz skierowanie wydane przez lekarza
prowadzgcego do potoznej srodowiskowej w celu
praktycznego i teoretycznego przygotowania do
porodu, potogu i karmienia piersig. Powtarza sie
badanie w kierunku toksoplazmozy oraz przeprowadza
badania na stezenie glukozy we krwi.

27 - 32 tydzien cigzy oprocz okresowych statych badan
przynosi badania na przeciwciata odpornosciowe oraz
w przypadku wskazan zalecane jest podanie globuliny
anty-D

Miedzy 33 a 37 tygodniem cigzy do badan ogdlnych
dochodzi ocena wymiaréw miednicy oraz konsultacja
lekarza specjalisty w dziedzinie pofoznictwa i
ginekologii, natomiast do badan diagnostycznych
dochodzg powtérne badania w kierunku HIV, na
nosicielstwo wirusa zapalenia watroby typu B oraz
VDRL i HCV i posiew z przedsionka pochwy oraz
odbytu w kierunku paciorkowcow.

Od 38 do 39 tygodnia dochodzg badania potoznicze i
ocena ruchow ptodu oraz skierowanie do szpitala po
41 tygodniu cigzy.

Pacjencie, -

Rzecznik Praw Pacjenta

CZy ZNdSZ SWoje prawa?

) g
Pamietaj, jako pacjent masz prawo do:

+ Swiadczen zdrowotnych « Zgloszenia sprzeciwu wobec opinii
albo orzeczenia lekarza
« Informacji o swoim stanie zdrowia
. .. . « Zgtaszania dziatan niepozadanych
+ Tajemnicy informacji produktéw leczniczych
z Tobg zwigzanych
« Poszanowania zycia prywatnego

« Wyrazenia zgody lub jej odmowy i rodzinnego

na udzielenie $wiadczen

zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej

« Poszanowania intymnosci

i godnosci « Przechowywania rzeczy

wartosciowych w depozycie

« Dostepu do dokumentacji
medycznej

Rzecznik Praw Pacjenta

Jesli Twoje prawa zostaty ul. Miynarska 46

naruszone zadzwon: 01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl
Telefoniczna Informacja Pacjenta @

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanéw

Telefony - centrala: 32 624 77 77
Fax: 32 623 94 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

e SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

CIAZA

Planowanie, przebieg,
Twoje prawa

designed by & freepik.com



http://szpital-chrzanow.pl/

Oddziat Potozniczo - Ginekologiczny Szpitala Powiatowego w Chrzanowie zaprasza do skorzystania ze swoich ustug medycznych.
Lekarze, pielegniarki i potozne naszego Szpitala z przyjemno$cig udzielg odpowiedzi na Pani pytania. Zapraszamy do kontaktu:

Potozne: 32-624-71-84; Lekarze: 32-624-71-81; Sekretariat: 32-624-71-89

ZanimfzajdziesAwlciaze

Skorzystaj z porady lekarza lub potoznej. Na
przebieg cigzy, rozwoj ptodu i stan dziecka wptywa
zdrowie jego rodzicéw, jeszcze zanim zostanie ono
poczete. Pamietaj o przyjmowaniu kwasu foliowego,
ktéry niweluje prawdopodobienstwo wad cewy
nerwowej ptodu (wady wrodzone modzgu i rdzenia

kregowego).
I§trymestiy

Pierwsze 12 tygodni zycia tonowego dziecka ma
ogromne znaczenie dla jego rozwoju i zycia w
przysztosci, wtedy rozwijajg sie wszystkie narzady,
ktére  pdzniej dojrzewajg do  samodzielnego
funkcjonowania. Dlatego ogromne znaczenie ma Twoj
tryb zycia, odzywiania, dbania o zdrowie, ochrona
przed czynnikami  szkodliwymi  —chemicznymi,
chorobami, lekami, uzywkami, narkotykami.

Badaj sie i korzystaj z przystugujgcych Ci badan w
ramach opieki przedporodowe;. Przestrzegaj
wyznaczonych termindw wizyt lekarskich i badan.

(L. rymes(ir cleray

Mijajg ucigzliwe dolegliwo$ci, poprawia sie
samopoczucie. Miedzy 14 a 27 tygodniem cigza staje
sie widoczna. Zaczynasz odczuwac ruchy dziecka.
Pamietaj o wykonaniu badania USG, krzywej cukrowej
po doustnym obcigzeniu 75g glukozy w 250ml wody.

Il trymestr cigzy to czas na wybranie i rozpoczecie
edukacji w Szkole Rodzenia. Zapraszamy do
skorzystania z ustug Szkoly Rodzenia BABELEK,
ktéra dziata w naszym szpitalu. Informacje na temat
zapisbw i termindw spotkan na naszej stronie
internetowe.

Wybierz potozng $rodowiskowa, ktéra bedzie
stuzyta profesjonalng radg i wsparciem w okresie po
porodzie.

L

Dziecko rozwija sie intensywnie, za%em zapotrzebowanie
ptodu na sktadniki odzywcze i mineralne jest bardzo duze.
Pobiera z twojej krwi duze ilosci wapnia i zelaza, dlatego
musisz zwréci¢ szczegdlng uwage na to co jesz.

Wykonaj ostatnie badanie USG, na ktérym lekarz oceni
tempo wzrastania ptodu. Zgtaszaj sie regularnie na badanie
KTG.

Twoj brzuch bardzo szybko sie powieksza, powiekszajg
sie réwniez piersi. Bedzie Ci trudno oddycha¢, mozesz
odczuwac kofatanie serca, dokuczaé moze nadal zgaga i
zaparcia. Jesli zauwazysz ze Twoje ciatlo stato sie
opuchniete oraz przybratas kilka kilogramoéw musisz udac
sie szybko do swojego lekarza prowadzgcego, aby
wykluczy¢ ewentualne powikfania cigzy. Moze pojawi¢ sie
wyciek pokarmu z piersi, a takze mogg sie pojawi¢ rozstepy
skorne.

Twoje samopoczucie moze byé gorsze w zwigzku z
poziomem niektérych hormonéw. Zwracaj uwage na ruchy
dziecka. Jesli bedzie sie ruszato stabiej lub przestato ruszac
udaj sie niezwtocznie do najblizszego szpitala.

Zaczynasz odczuwac nieregularne skurcze macicy, tzw.
przepowiadajgce.

Pora wybra¢ szpital w ktérym chcesz rodzi¢; serdecznie

zapraszamy na DNI OTWARTE naszego Oddziatu
Potozniczego i Sali Porodowej, ktdre odbywajg sie w
kazda trzecia sobote miesigca o godzinie 11%.
Podczas Dni Otwartych poznasz tematy zwigzane z:
przygotowaniem do pobytu w szpitalu zwigzanego z
porodem m.in. niezbedne rzeczy dla matki i dziecka, etapy
pobytu w szpitalu od przyjecia do wypisu, zapoznanie z
topografig oddziatéw.

Oddziat Potozniczy posiada certyfikat programu ,Szkota
Matek i Ojcow — Razem tatwiej” - w ramach ktérego
prowadzi poporodowg edukacje rodzicow w zakresie opieki
nad noworodkiem w domu.

— PFAEEOWERE

Omoéw ze swojg potozng $Srodowiskowg Plan Porodu
(formularz dostepny na stronie internetowej szpitala, w sekcji
Szkota Rodzenia, oraz Oddziat Potozniczo —
Ginekologiczny).

Omoéw  farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
tagodzenia bolu porodowego dostepne w wybranej do porodu
przez Ciebie placowce.

Przygotuj dokumenty:

— dowdd tozsamosci, karta przebiegu cigzy, warto mie¢
przygotowany wczesniej Plan Porodu,

oraz wyniki badan:

— grupa krwi i czynnik Rh (oryginat), obecnos¢ przeciwciat
anty Rh, HBS, WR, GBS, HIV , HCV — oryginaly

— inne istotne wyniki badan i / lub konsultacji np.
kardiologiczna, ortopedyczne, okulistyczna

Spakuj torbe z rzeczami dla siebie i dla dziecka.
Skompletowanie wyprawki powinno odby¢ sie kilka tygodnie
wczesniej, poniewaz planowany termin porodu moze ulec
zmianie — pordd moze odby¢ sie 2 tygodnie wczesniej lub

poznie;.
Reczy na czas porodu:

Reczy po porodzie:

— Bielizna dla mamy : 2
koszule, szlafrok, kapcie, —
klapki pod prysznic

2 koszule z rozcigciem do
karmienia

— Kilka par jednorazowych
majteczek

— Przybory toaletowe,
kosmetyki

— 2 reczniki (wiekszy i
mniejszy)

— 2 reczniki (wiekszy i
mniejszy)

— Biustonosz do karmienia
piersig

— Wkiadki laktacyjne

— Woda mineralna
niegazowana

— Telefon komodrkowy,
tadowarka



