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Szpital Powiatowy w Chrzanowie 

ul. Topolowa 16 

32-500 Chrzanów 

Telefony - centrala: 32 624 77 77 

Fax: 32 623 94 28  

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl 

http://szpital-chrzanow.pl/ 

„Skutecznie leczyć, 

otoczyć opieką, 

natchnąć nadzieją” 

Pełnomocnik ds. Praw Pacjenta 

Pawilon D., I piętro, pok. 105, 

Poniedziałek 8.00 — 10.00 

Środa 12.00 — 14.00 

Czwartek 9.00 — 11.00 

 pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl  

 32 674 75 16        lub             500 784 162 

Pracownik Socjalny 

Pawilon D., I piętro, pok. 104, 

od poniedziałku do piątku w godzinach: 

7.00 - 14.35 

 32 624 75 14 

Rejestracja Poradni Specjalistycznych 

Pawilon D., parter 

od poniedziałku do piątku w godzinach: 

7.00 do 17.00 

 32 624 75 36 32 624 75 37 507 124 142 

Edukacja pacjentów w zakresie: 

− odleżyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz. 

od 10.00 do 12.00 

− stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz. 

12.00 do 14.00 

− dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, I piętro 

pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35 

http://szpital-chrzanow.pl/


ELEKTROKARDIOGRAM REJESTROWANY 

METODĄ HOLTERA 

Urządzenie rejestrujące pracę serca w sposób ciągły przez 24 

godziny. Na klatce piersiowej badanego (po przygotowaniu 

skóry poprzez jej wygolenie) nakleja się elektrody, które łączy 

się następnie odpowiednio oznakowanymi kablami 

z urządzeniem rejestrującym zapis EKG. 

Badanie służy do oceny tego jak serce zachowuje się w czasie 

normalnej codziennej aktywności, zarówno w spoczynki jak 

i wysiłku czy we śnie. 

WSKAZANIA 

− zaburzenia rytmu serca (diagnostyka kołatań serca, 

przyspieszonego bicia serca, nierównej pracy serca); 

− ocena skuteczności leczenia antyarytmicznego; 

− diagnostyka bólu w klatce piersiowej; 

− diagnostyka omdleń. 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

W dniu badania nie powinno się smarować klatki 

piersiowej balsamem ani kremem ze względu na 

odklejanie się elektrod. Pacjenci z rozrusznikami 

lub defibrylatorami proszeni są o dostarczenie 

paszportu urządzenia w celu weryfikacji 

ustawień. Panowie którzy mają owłosioną klatkę 

piersiową proszeni są o ogolenie klatki 

piersiowej, aby można było przykleić elektrody. 

 

 

HOLTER EKG — ELEKTROKARDIOGRAM 
REJSTROWANY METODĄ HOLTERA 

PRZEPROWADZENIE BADANIA 

W zależności od typu aparatu sygnały EKG zapisywane są z 2, 3, 

5, 7 lub 12 odprowadzeń, a następnie komputerowo 

opracowywane. 

Pacjent na kartce papieru zapisuje ewentualne objawy, które 

wystąpiły w czasie monitorowania. 

Po założeniu urządzenia, co jakiś czas należy sprawdzań czy 

elektrody nie odklejają się od skóry i czy są połączone z aparatem. 

Gdyby się odkleiły —  należy je przykleić w tych samych miejscach 

plastrem (nie kleić kabli). Jeśli odłączy się przewód od urządzenia, 

trzeba go ponownie wcisnąć (końcówka działa jak zatrzask). 

W trakcie zakładania aparatu zostaną wyjaśnione wszystkie 

wątpliwości odnośnie czynności dnia codziennego. 

UWAGA!!! 

− Pacjent z holterem EKG nie powinien wchodzić pod prysznic 

lub zanurzać się w wodzie; 

− Nie wolno używać  poduszek i koców elektrycznych; 

− Nie wolno manipulować przy 

rejestratorze; 

− Nie przebywać w polu 

elektromagnetycznym (przy 

urządzeniach, które go wytwarzają 

np.. załączona kuchenka 

mikrofalowa) 

 

 

 

 

W sprawach skarg i wniosków, po wcześniejszym umówieniu osobistym lub 

telefonicznym z Pełnomocnikiem ds. Praw Pacjenta (tel. 32 624 75 16 lub 

500 784 162) przyjmują: 

− Dyrektor Szpitala - w poniedziałki w godzinach 9.00 do 9.30 

− Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa - w czwartki w godzinach 15.00 do 16.00 

oraz w piątki 8:00 do 8:30 (w przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy 

działania lub zaniechania personelu lekarskiego) 

− Naczelna Pielęgniarka - w poniedziałki w godzinach 9.00 do 9.30 (w 

przypadku gdy skarga lub wniosek dotyczy działania lub zaniechania 

pielęgniarek i położnych) 

− Kierownik Działu Kontraktów Medycznych i Statystyki - we wtorki 

w godzinach 9.00 do 9.30 (w przypadku gdy skarga dotyczy działania lub 

zaniechania rejestratorek medycznych) 


