ZASTOSOWANIE
Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, przewlekty

nadkwasny niezyt zotadka, refluks zotadkowo — przetykowy,
dyspepsije czynnosciowe zotadka
ZASADY

— Zwigkszona ilos¢ biatka w diecie do 1,2g/kg masy ciata
(biatko wigze kwas solny)

— Ograniczenie mleka do 0,7 — 11/ dobe (wapn wptywa
pobudzajaco na wydzielanie soku zotgdkowego)

— Ograniczenie blonnika — warzywa i owoce tarte,
przecierane, gotowane, obrane

- Wykluczenie produktdw ciezko strawnych, wzdymajacych,
ostro przyprawionych oraz wymagajacych dtugiego zucia.

- Papkowata konsystencja potraw
— 5 positkdw dziennie

— Potrawy gotowane, duszone, zapiekane w piekarniku,
kombiwarze.

— Nie dopuszcza sig¢ obrobki termicznej wymagajacej uzycia
ttuszczu.

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE: Butka pszenna z mastem, chuda wedlina,
jajecznica na parze, kawa zbozowa z mlekiem

Il SNIADANIE: Grysik na wywarze jarzynowym z mlekiem

OBIAD: Zupa dyniowa z grzankami zabielana jogurtem,
migso gotowane z sosem pietruszkowym, ziemniaki puree,
szpinak, kompot z jabtek

PODWIECZOREK: jogurt naturalny

KOLACJA: Risotto z indykiem i sosem, staba herbata

»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 103,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514

Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

= SZPITAL
% POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA
LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO




ZALECANE

Mleko stodkie, zsiadte nieprzekwaszone, jogurt, herbata
z mlekiem, soki, napoje mleczno-owocowe/warzywne
rozcienczone wodg, wody niegazowane

Pszenne: jasne, czerstwe, sucharki, biszkopty, pieczywo
pdtcukiernicze, drozdzowe

atki do Masto, ser homogenizowany, chudy twardg, jaja na
. pieczywa migkko, jajecznica na parze, pasta z cieleciny, drobiu
Zupy.isosy Roso6t jarski, mleczne, krupniki z dozwolonych kasz,

owocowe, ziemniaczana, warzywne z dozwolonych
warzyw, zaprawiane maka i mastem lub Smietanka,
sosy ze stodkg $mietanka, koperkowy, pietruszkowy
2 Butka, grzanki, lane ciasto, kluski biszkoptowe, kluski
Dodatkido zup  francuskie, ryz, makaron nitki, ziemniaki puree, kasza
= manna

¢ __gorace.
w

Chude: cielecina, krolik, kurczak b/skéry, indyk b/skory,
chude ryby: dorsz, sola, ptastuga, szczupak, morszczuk,
mintaj, sandacz, pstrag, lin, okon, potrawy gotowane,
pulpety, potrawki,

Budynie z drobnych kasz , risotto z sosem, kluski
biszkoptowe, kluski francuskie, pierogi leniwe
Dodawane na surowo: olej rzepakowy, olej Iniany, olej
Thu sz‘ - stonecznikowy, olej sojowy, oliwa z oliwek, masto,

\k $mietanka,

Pofrawy.bezmiesne
w

Mtode, soczyste, gotowane: marchew, dynia, kabaczki,
buraki, szpinak, szparagi, skorzonera w formie puree,
oprészane maka, z wody z dodatkiem masta, jabtko
gotowane/pieczone, banan, dojrzate, nieckwasne

N Kompoty z dozwolonych owocow (przetarte), galaretki,
kisiele, mus z pieczonego jabtka, budynie, desery mato
stodzone

tagodne: sok z cytryny, koperek zielony, pietruszka

Przyprawy Zielona, melisa, majeranek, wanilia,

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Staba herbata, soki owocowo — warzywne, herbata
ziofowa, owocowa, kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo cukiernicze

Margaryna miekka, marmolada, miéd, chude wedliny,
paréwki cielece, pasztet domowy chudy,

Owocowe nierozciericzone, chudy rosot z cielgciny, na
esencjonalnych wywarach jarzynowych

Groszek ptysiowy, ziemniaki w cato$ci

Wotowina, konina, podroby, kura, ryby: makrela, leszcz,
sardynka, potrawy duszona bez obsmazania na
ttuszczu, pieczone z masy mielonej w folii lub
W pergaminie

Zapiekanki z warzyw, kasz, kluski z ziemniakdw i sera

Margaryny miekkie, niezbyt kwasna sSmietana

Kalafior, brokut, fasolka szparagowa, groszek zielony,
seler, safata zielona, pomidory bez skorki

Kremy

Melisa, jarzynka, s6l, ziele angielskie, liSC laurowy,
cukier

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa
i herbata, kwasne przetwory mleczne, maslanka, wody
gazowane, napoje typu cola, napoje energetyzujace,

Pieczywo zytnie, razowe, chrupkie, z otrebami,
pszenne razowe,

Smalec, sery podpuszczkowe, sery typu ,Fromage’, topione,
kiszka, pasztetowa, salceson, konserwy, dzemy, jaja na
twardo, ttuste wedliny
Tiuste, zawiesiste, na wywarach migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, zaprawiane kwasng $mietana,

pikantne z warzyw kapustnych, roslin straczkowych,
cebulowa, porowa, zupy w proszku

Kluski ktadzione, grube makarony i kasze, jaja na twardo,
nasiona roslin straczkowych

Wieprzowina, baranina, ges$, kaczka, dziczyzna, tluste ryby:
wegorz, fosos, sum, totpyga, nototenia, halibut niebieski,
pikling, szproty, potrawy marynowane, wedzone, pieczone,

Placki ziemniaczane, kotlety ziemniaczane, krokiety,
bigos, pizza, lasagne, leczo, bliny, wszystkie potrawy
smazone na tluszczu

Smalec, sfonina, boczek, t6j, margaryny twarde,
kwasna Smietana, olej kokosowy, olej palmowy

Warzywa kapustne, cebula, por, czosnek, papryka, suche
nasiona roslin straczkowych, ogérki, brukiew, rzodkiewka, rzepa,
rabarbar, kalarepa, szczaw, kukurydza, grzyby, warzywa
zasmazane, marynowane, solone, z majonezem, wisnie,
czere$nie, gruszki, sliwki, arbuz, owoce marynowane
Torty, ciasta z masami, z duzg ilo$cig cukru, desery z
alkoholem, orzechami, kakao, czekolada, batony,
chatwa, ciasta z proszkiem do pieczenia

Pieprz, papryka, ocet, musztarda, chili, chrzan,
przyprawa do zup w ptynie, kostki bulionowe, przyprawa
typu vegeta



