ZASTOSOWANIE

Stosowana w cukrzycy i w zaburzeniach tolerancji
glukozy. Ma na celu obnizenie stezenia glukozy we
krwi i poprawe metabolizmu.

ZASADY

— Wykluczenie cukru i stodyczy oraz ograniczenie soli
kuchennej.

— 4 — 6 positkéw dziennie w réwnych odstepach czasu,
w tym jeden nocny.

- 1,51do 2,5I ptyndw dziennie.

— Aktywno$¢ fizyczna dostosowana do potrzeb
i mozliwo$ci organizmu Pacjenta.

- Nie nalezy rozgotowywaC produktéw zbozowych
i warzyw.

— Nalezy catkowicie wyeliminowa¢ z diety stodycze i
alkohol

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE: kanapka z grahama z mastem i wedling
(pieczona pier$ indyka), rzodkiewka, pomidor, szczypiorek,
herbata bez cukru

Il SNIADANIE: Maly kefir, tyzka otrab/ptatkéw owsianych
gdrskich, jabtko

OBIAD: Krupnik z kasza jeczmienng, mintaj pieczony z
cytryng i $wiezq pietruszka, ziemniaki gotowane, suréwka z
selera i marchewki z jogurtem naturalnym, woda
niegazowana

PODWIECZOREK: jogurt naturalny z orzechami wtoskimi i
nasionami stonecznika

KOLACJA: chleb zytni razowy, twarozek, satatka z ogorka,
pomidora i sataty z olejem rzepakowym, herbata zielona
bez cukru

»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 103,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

= SZPITAL
% POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW




ZALECANE

Woda przegotowana / mineralna niegazowana,
herbata, herbata ziotowa, soki warzywne, jogurt
naturalny, kefir naturalny, maslanka naturalna

Pieczywo razowe, petnoziarniste, pumpernikiel,
orkiszowe, zytnie, graham

Chude wedliny, szynka, poledwica drobiowa, pasty z

atki do Co . .
. migsa i warzyw/ ryb/ nasion roslin straczkowych, sery
«——_pleczywa .
twarogowe, galareta drobiowa
Zupy isosy Jarzynowe z dozwolonych produktéw, zaprawiane

¢ __gorace.

jogurtem, kefirem, sosy na wywarach z warzyw:
= pomidorowy, potrawkowy, cytrynowy, mleczny

Kasza gryczanaljeczmiennalpeczak, lane ciasto na
biatku, ryz petnoziarnisty, makaron petnoziarnisty,
grzanki petnoziarniste
Chude gatunki mies, drobiu, krélik, indyk, kurczak, £oso$
Norweski, toso$ Atlantycki, Makrela Atlantycka, Dorsz
Atlantycki, Pstrag Teczowy (Lososiowy), morszczuk,
sardela, halibut, pulpety, potrawki

Dodatki do zup

Orzechy niesolone, migdaty, nasiona stonecznika,

Nasionai orzechy pestki dyni, siemie Iniane, babka ptesznik

Thuszeze
N/
[N

Warzywa: wszystkie mtode i $wieze (suréwki z dodatkiem
oleju)
Owoce: miode i Swieze (niezbyt dojrzate)

“ Kompoty bez cukru, kisiele bez cukru, galaretki bez
cukru, leguminy z serka homogenizowanego

Sok z cytryny, koperek, pietruszka zielona, melisa,

Przyprawy majeranek, cynamon, wanilia

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Mieko 2%, staba kawa naturalna z mlekiem bez
cukru, koktajl mleczno—owocowy bez cukru na
bazie jogurtu, kefiru, maslanki

Pieczywo drozdzowe, pszenno—zytnie

Masto, margaryna miekka, jaja, ryby wedzone, $ledzie,
paréwki drobiowe i cielece

Podprawiane zawiesinami: jarzynowa, ziemniaczana,
owocowa bez cukru, chudy rosot

Lane ciasto, makaron, ryz biaty, ziemniaki, fasola,
kasza jaglana

Wolowina, schab, dziczyzna, potrawy pieczone bez
ttuszczu, $ledz

Zurawina suszona

Masto, oleje: rzepakowy, sojowy, kukurydziany, oliwa z
oliwek, olej Iniany, margaryny miekkie

Marchew gotowana, buraki gotowane,

Surdwki owocowe, desery mleczne

S6l, jarzynka, tymianek, kminek, bazylia, papryka stodka

PRZECIWSKAZANE

Alkohol, ptynna czekolada, mocna kawa
i herbata, napoje gazowane i stodzone, napoje
energetyzujace

Pieczywo pszenne, chrupkie, wypieki z dodatkiem
cukru/karmelu, butki maslane, biszkopty z cukrem,

Smalec, paréwki wieprzowe, krem czekoladowy, sery
podpuszczkowe/topione/ typu ,Fromage”, kiszka,
pasztet, salceson, konserwy, boczek, miéd, dzem,

Tluste, zawiesiste, zasmazane, stodkie, na mocnych
wywarach, grzybowe, tluste i zawiesiste sosy

Kluski ktadzione, groszek ptysiowy, kluski francuskie,
grzanki pszenne

Wieprzowina, baranina, ge$, kaczka, ttuste ryby battyckie

Orzechy solone, migdaty solone, orzeszki w karmelu,
mieszanka studencka, rodzynki,

Smalec, stonina, boczek, 16}, margaryny twarde,
$mietana, olej kokosowy, olej palmowy,

Warzywa marynowane, warzywa zasmazane, posypane
butkg tarta, winogrona, dojrzaty banan, owoce w stodkim
syropie, owoce kandyzowane, owoce suszone

Wszystkie z cukrem, miodem, ttuszczem

Pieprz, papryka, ocet, musztarda, chili



