ZASTOSOWANIE

W przewleklym zapaleniu i kamicy pecherzyka zoiciowego oraz drog
z6fciowych, chorobach migzszu watroby, zapaleniu trzustki, we wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego. Cel diety to ochrona wymienionych narzadéw przez
ograniczenie aktywnosci.

ZASADY

—  Wykluczenie spozywania tluszczéw  zwierzecych,
ttustego miesa, ttustych ryb (tosos, wegorz), catych jaj,
Z6ttek

— Ograniczenie potraw ttustych, smazonych,
wzdymajgcych, dtugo zalegajacych
w zotadku

- Zmniejszenie podazy btonnika pokarmowego (obieranie,
gotowanie, miksowanie warzyw i owocow)

- Spozywanie 4-5 positkéw dziennie w tym 3 gtowne i 1-2
w postaci przekasek.

—  Przyjmowanie 1,51 — 2| plynéw dziennie (woda
mineralna niegazowana).

- Przyrzadzanie potraw: gotowanie w wodzie, na parze,
pieczenie i duszenie bez tluszczu, wycinanie z migsa
oraz wedlin tluszczu ,widzialnego”, brak podprawiania
potraw zasmazka i Smietang

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE: Pieczywo pszenne z pasta warzywna,
chuda wedlina, satata, kawa zbozowa z mlekiem

Il SNIADANIE: Jogurt naturalny z sucharkiem, jabtko
pieczone

OBIAD: Szpinakowa na wywarze jarskim z grzankami,
pulpety z wotowiny, ziemniaki puree, buraki tarte bez
octu, kompot z jabtek

PODWIECZOREK: Galaretka owocowa, biszkopty

KOLACJA: Risotto z warzywami i migsem drobiowym,
herbata ziotowa lub zielona

»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 103,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

= SZPITAL
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DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTLUSZCZOWA




ZALECANE
Napoje

Pie@

Mleko/kefir/jogurt/maslanka 0,5 -1,5 % ttuszczu, serwatka,
kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, staba
herbata, herbata owocowa/ziotowa, soki owocowo—

warzywne, wody niegazowane,

Chleb pszenny jasny i czerstwy, butki pszenne,
pieczywo potcukiernicze, biszkopty, suchary pszenne

atki do Chudy twardg, chuda szynka, poledwica drobiowa, mieso
. pieczywa gotowane, biatko jaja, dzem, miéd, marmolada
Zupy isosy Jarzynowe i owocowe z dozwolonych warzyw i owo-

K /gerqee\\ cow, krupnik, grysikowa, podprawiane zawiesing z
w maki i mleka, mleczne, sosy warzywne/owocowe

Butka pszenna, grzanki pszenne, kasza manna, kasza
jeczmienna,

Dodgt!gi ao zup

Chuda cielecina, mtoda wotowina, krélik, indyk bez skory,
kurczak bez skéry, dorsz, pstrag, sola, mintaj, pto¢, halibut
biaty, morszczuk, sandacz, okon, lin, potrawy gotowane,
pulpety, potrawki

Budynie z warzyw, kasz, makaronow bezjajecznych,
risotto, pierogi leniwe/kluski biszkoptowe na biatkach,

Potrawy.bezmiesne
w

Thuszeze
N2

Miode soczyste: marchew, dynia, kabaczek, patisony,
pietruszka, seler, pomidory bez skorki, szpinak, groszek
Zielony, buraki puree, owoce dojrzate jagodowe, cytrusowe,
banany, morele, jabtka pieczone lub gotowane

Kisiel, budyn, galaretka owocowa, galaretka mleczna,
kompot, musy z dozwolonych owocoéw, bezy, suflety, soki i
przeciery z dozwolonych owocow

S Kwasek cytrynowy, natka pietruszki, koperek, majeranek,
sok z cytryny, melisa, wloszczyzna suszona bez pora,
Przyprawy o waniliay P

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Mieko 2 % ttuszczu

Pieczywo drozdzowe

Masto, margaryny miekkie, paréwki cielece

Chudy rosoét z cieleciny

Groszek ptysiowy

Wotowina, chudy schab, leszcz, potrawy duszone bez
obsmazania, pieczone w folii lub pergaminie

Zapiekanki z drobnych kasz i dozwolonych warzyw

Oleje: stonecznikowy, sojowy, rzepakowy, oliwa z oliwek,
olej Iniany, masto, miekkie margaryny

Melon, kiwi

Babka piaskowa, biszkopt

Papryk stodka, bazylia, tymianek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol (w ograniczonej iloci), jarzynka naturalna

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa i
herbata, mleko i jogurt petnottuste, wody gazowane,
napoje typu cola/pepsi, napoje energetyzujace

Chleb $wiezy/zytni/razowy/graham, pieczywo
chrupkie, pieczywo cukiernicze z dodatkiem ttuszczu

Tluste wedliny, konserwy, salceson, pasztet, kiszka,
smalec, cate jaja, jajecznica, margaryny twarde, tluste sery

Tluste, zawiesiste na wywarach migsnych/kostnych/grzybowych, z
zasmazka, zaprawiane $mietana, pikantne, z niedozwolonych
warzyw/owocow, ostre sosy: chrzanowy, musztardowy

Kluski ktadzione, kluski francuskie, grube makarony,
tazanki, jaja na twardo, nasiona ro$lin straczkowych

Karczek, baranina, ges, kaczka, dziczyzna, podroby,
wegorz, karp, toso$, sum, tofpyga, halibut niebieski, $ledz,
sardynka, pikling, makrela, potrawy smazone, marynowane

Pierogi, knedle, krokiety, placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
bigos, fasolka po bretonsku, frytki, chipsy

Smalec, stonina, boczek, 16j, Smietana, margaryny twarde,
olej kokosowy, olej palmowy

Warzywa kapustne, cebula, czosnek, por, suche nasiona
roslin straczkowych, ogérki, rzodkiewka, warzywa
konserwowe/kiszone, wisnie, $liwki, gruszki, arbuz,

Thuste ciasta, torty, kremy, desery z alkoholem, czekolada,
batony, lody, chatwa, stodycze zawierajace kakao, orzechy

Pieprz, ocet, chili, curry, musztarda, gatka muszkatotowa,
gorczyca, przyprawa typu vegeta, chrzan, przyprawa do
Zup w plynie



