ZASTOSOWANIE

—  wyniszczenie,

- choroby nowotworowe,

- przy rozlegtych oparzeniach, zranieniach, odlezynach
- w chorobach przebiegajacych z goraczka,

- rekonwalescencja,

—  uchorych nieprzytomnych,

— W okresie chemio- i radioterapii,

—  w okresie pooperacyjnym.

ZASADY

Modyfikacja diety polega na zwiekszeniu podazy
biatka do 2g/kg naleznej masy ciata / dobe oraz
kaloryczno$ci diety, a w wyjatkowych sytuacjach nawet
do 3g/kg naleznej masy ciata / dobe.

Jeden mililitr pozywienia powinien zawiera¢ okoto
1kcal. Wieksze stezenia pokarmu moga powodowac
biegunke lub uniemozliwi¢ podawanie przez sonde.

Temperatura positku powinna mie¢ temperature
36°C

W ciggu doby nalezy poda¢ 6 positkdw,
objetos¢ porcji 400 ml w zaleznosci od kalorycznosci
diety.

Do diety nie dodajemy cukru, mozna doda¢ do
sondy potrzebng ilo§¢ cukru zgodnie
z zapotrzebowaniem pacjentow na weglowodany.

»Okutecznie leczyé,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 109,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00 — 11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516  lub 500 784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacija pacjentéw w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

—  stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

= SZPITAL
% POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA WYSOKOBIALKOWA
MIKSOWANA DO SONDY




SNIADANIE Na 700ml Na 100ml
Mleko 500ml

Mleko w proszku 20g Kcal 707 100
Twardg 100g

Masto roslinne 109 B 31,5 45
Grysik 25¢ T 27,4 3,9
Suchary 20g W 67,8 9,6
OBIAD Na 700ml Na 100ml
Marchewka 50g

Pietruszka 109 eal 040,3 215
Seler 10g

Ziemniaki 100g B 35,5 5
Grysik 109

Smietana 209

Maka pszenna 20g T 35,5 5
Masto 20g

Mleko w proszku 20g

Kurczak 100g W 50,7 7,2
Jajko 1szt.

_ Na 700ml Na 100ml
Marchewka 50g

Pietruszka 10g eal 060 S
Seler 10g

Ziemniaki 100g B 294 4.2
Grysik 109

Smietana 20g

Maka pszenna 20g T 34,8 49
Masto roslinne 20g

Mieko w proszku 209

Kurczak 1509 W 56,7 8,1
Suchary 10g

ZASADY:

- Energia 2400 kcal (wg zalecen lekarza),
- Biatko okoto 120g (wg zalecen lekarza),

- Thuszcz 61g,

- Weglowodany 343g.




