ZASTOSOWANIE

Dieta wegetarianska to Swiadoma i celowa
rezygnacja ze spozycia produktow pochodzenia
zwierzecego. Dieta ta posiada wiele form:
laktoowowegetarianizm, laktowegetarianizm,
semiwegetarianizm, owowegetarianizm.

Dieta wegetariariska nie jest dietq lecznicza.

ZASADY
— Spozywanie warzyw w formie surowe;j i krtkogotowane
— Spozywanie codziennie 1-2 porcji owocow

— 4-5 positkow dziennie w tym 3 gtéwne i 1-2 w postaci
przekasek.

— Przyjmowanie 2| ptyndw dziennie (najlepiej woda
mineralna niegazowana).

— Spozywanie weglowodanéw ztozonych, tj. pieczywo
peinoziarniste, ryz brazowy, makaron petnoziarnisty,
kasza gryczana, jeczmienna gruba, kasza peczak

— Przygotowanie positkbw za pomocg gotowania,
gotowania na parze, duszenia, pieczenia

PRZYKLADOWY JADLOSPIS
| SNIADANIE: Kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo
zytnie, masto ekstra, jajko gotowane, pomidor

Il SNIADANIE: kotkajl z pomarariczy i szpinaku z
nasionami stonecznika

OBIAD: Brokutowa z makaronem, kotlet z soczewicy,
ziemniaki z koperkiem, satatka z buraczkow, ogorka i
marchewki, kompot

PODWIECZOREK: jogurt naturalny, pestki dyni

KOLACJA: pieczywo zytnie, masto, twarozek z
rzodkiewka , papryka i szczypiorkiem, herbata

»Okutecznie leczyc,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 105,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

@ pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 32624 7514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507124 142

Edukacija pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

— dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35
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Przyprawy

ZALECANE

Mieko (0,5%-2%), kawa zbozowa z mlekiem, herbata z
mlekiem, herbata owocowa i ziotowa, staba herbata, soki
owocowe i warzywne, napoje mleczno—owocowe i
mleczno—warzywne, wody niegazowane, jogurt, kefir

Chleb zytni, chleb razowy, chleb typu graham, pieczywo z
nasionami, pieczywo z otrebami

Pétttusty twardg, jajko gotowane, miod, pasty warzywne,
hummus, dzem niskostodzony, pasta z awokado

Zupy na wywarach warzywnych, z dodatkiem nasion
roslin straczkowych, zupy krem,
Sosy jarzynowe

Makarony petnoziarniste, nasiona roslin
straczkowych, ryz brazowy, kasza gryczana/peczak

Risotto bez migsa, kaszotto bez migsa, kotlety
warzywne, kotlety/pulpety z nasion roslin stracz-
kowych, pierogi bez migsa, gulasz warzywny,

Gotgbki bez miesa, nalesniki, kopytka, kluski

Dodawane na surowo: olej rzepakowy, olej Iniany,
oliwa z oliwek, oleje ttoczone na zimno

Wszystkie dostepne na rynku, kiszonki

Kisiel, budyn, galaretka owocowa, galaretka mleczna,
kompot, musy owocowe, bezy, suflety, soki i przeciery
owocowe, orzechy niesolone, gorzka czekolada

Przyprawy jednosktadnikowe

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Mieko 3,2%

Pieczywo pszenno—zytnie, chleb tostowy petnoziarnisty,
chleb chrupki petnoziarnisty

Ser podpuszczkowy (z6tty), ser topiony,

Zaprawiane maka i Smietana, zaciagane zottkiem

Ryz biaty, makaron pszenny, kasza manna,

masto

Warzywa konserwowe

Sorbety owocowe

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa
i herbata, wody gazowane, napoje typu cola/pepsi, napoje
stodzone, napoje energetyzujace

Pieczywo pszenne, chleb tostowy pszenny, pieczywo
cukiernicze, drozdzowki, paczki

Jaja w ttustych sosach

Zupy i sosy z zasmazkg

Ttuste grzanki

Placki ziemniaczane, frytki

Margaryny twarde,
olej kokosowy, olej palmowy

Warzywa zasmazane, owoce konserwowe

Tluste ciasta, torty, kremy, desery z alkoholem,
czekolada, batony, lody, orzechy solone

Przyprawy z duzg zawarto$cig soli, ocet, przyprawa
do zup w ptynie



