ZASTOSOWANIE

Wskazana w stanach zapalnych btony $luzowej
zotadka i jelit, nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,
nowotworach jelita cienkiego, chorobach infekcyjnych
przebiegajacych z goraczka, zaburzeniach krgzenia
ptucnego, w okresie rekonwalescencji, przy
zaburzeniach przewodu pokarmowego.

ZASADY
— Wykluczenie potraw ttustych, smazonych,
wzdymajgcych, dtugo zalegajacych w zotadku.

— Zmniejszenie podazy btonnika pokarmowego poprzez
obieranie warzyw i owocow, gotowanie, miksowanie
produktéw

— 4-5 positkéw dziennie w tym 3 gtéwne i 1-2 w postaci
przekasek.

— Przyjmowanie 1,5 — 2 | plynéw dziennie (najlepiej woda
mineralna niegazowana).

— Przyrzadzanie potraw: gotowanie w wodzie, na parze,
pieczenie i duszenie bez ttuszczu. Potrawy podaje sie
dobrze ugotowane i migkkie.

PRZYKLADOWY JADLOSPIS
| SNIADANIE: Kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo
pszenne, pasta warzywna, wedlina drobiowa

Il SNIADANIE: Jogurt naturalny, biszkopty, herbata
owocowa

OBIAD: Barszcz biaty z pieczywem pszennym, pulpety
z wotowiny, ziemniaki puree, marchewka puree,
kompot

PODWIECZOREK: Galaretka owocowa, biszkopty
KOLACJA: Risotto ryzu, warzyw i migsa, herbata

»Okutecznie leczyc,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 105,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

@ pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 32624 7514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507124 142

Edukacija pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

— dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35
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ZALECANE

Mieko (0,5%-2%), kawa zbozowa z mlekiem, herbata z
mlekiem, herbata owocowa i ziotowa, staba herbata, soki
OWOCOowe i warzywne, napoje mleczno—owocowe i
mleczno—warzywne, wody niegazowane, jogurt, kefir

Chleb pszenny, butki, biszkopt, pieczywo cukiernicze

Masto, ser homogenizowany, chudy twardg, mieso

atki do
gotowane, chude wedliny, szynka, poledwica drobiowa,

. _pieczywa
Zupy. i sosy Chudy ros6t, jarzynowa z dozwolonych warzyw, owocowa
- ”;gefqee\\ z dozwolonych owocdw, grysikowa, krupnik, podprawiane
N )\ =4 zawiesing z maki i mleka,
Sosy fagodne: koperkowy, pietruszkowy, pomidorowy

Butka pszenna, grzanki pszenne, kasza manna, kasza
jeczmienna, ryz biaty, lane ciasto, makarony pszenne,

Dodatki do zup

Chuda cielecina, mtoda wotowina, krélik, kurczak bez
skory, indyk bez skory,
Chude ryby: dorsz, pstrag strumieniowy, sola,
morszczuk, lin, okon, mintaj

s Budynie z kasz i warzyw, makaronu, risotto z sosem
Potrawy,bezmiesne - e ’
d‘zi‘ a kluski biszkoptowe, pierogi leniwe
Dodawane na surowo: olej rzepakowy, olej Iniany,

Tluszcze oliwa z oliwek, masto

3
Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczek, patisony,
seler, pomidory (ze skéra lub bez), szpinak, buraki
puree, satata zielona, dojrzate owoce jagodowe w
postaci przecieréw, banan, jabtko pieczone/gotowane

Kisiel, budyn, galaretka owocowa, galaretka mleczna,
kompot, musy z dozwolonych owocow, bezy, suflety,
soki i przeciery z dozwolonych owocéw

Kwasek cytrynowy, natka pietruszki, koperek, majeranek,
sok z cytryny, melisa, wloszczyzna suszona bez pora,
wanilia

Przyprawy

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Staba kawa naturalna z mlekiem, jogurt i mleko
penottuste

Graham pszenny, pieczywo cukiernicze, drozdzowe,
chrupki pszenne, pieczywo razowe z dodatkiem soi

Ttusty twardg, jaja, parowki drobiowe i cielece
Zaprawiane maka i Smietana, zaciagane zottkiem
Groszek ptysiowy, kluski francuskie, jaja na twardo

Wotowina, schab, leszcz
Zapiekanki z warzyw, kasz, kluski francuskie,

makaron z warzywami, kluski ziemniaczane

Margaryny miekkie, olej stonecznikowy

Kalafior, brokut, melon, kiwi

Babka piaskowa, biszkopt

Papryka stodka, bazylia, tymianek, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl (w ograniczonej ilosci), jarzynka

PRZECIWWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa
i herbata, wody gazowane, napoje typu cola/pepsi, napoje
stodzone, napoje energetyzujace

Chleb zytni $wiezy, chleb razowy, pieczywo chrupkie
zytnie, pieczywo z otrebami

Ttuste wedliny, konserwy, salceson, pasztet, smalec, ser
podpuszczkowy, sery typu ,Feta”, ryby wedzone

Ttuste, z nasion roslin straczkowych, pieczarkowa,
ogorkowa, kapusniak, grzybowa, z zasmazka,
Sosy: cebulowy, grzybowy, pieczarkowy, z zasmazka

Kluski ktadzione, makarony petnoziarniste, nasiona roslin
straczkowych, ryz brazowy, kasza gryczana / peczak

Karczek, baranina, ge$, kaczka, wegorz, karp, toso$,
makrela, $ledz, sardynka, sum

Placki ziemniaczane, bliny, kotlety ziemniaczane,
krokiety, bigos, fasolka po bretorisku, frytki

Smalec, sfonina, boczek, t6j, margaryny twarde,
olej kokosowy, olej palmowy

Warzywa kapustne, cebula, czosnek, por, suche
nasiona rolin straczkowych, ogérki, rzodkiewka,
warzywa konserwowe, gruszki, sliwki, wisnie,

Tluste ciasta, torty, kremy, desery z alkoholem,
czekolada, batony, lody, chatwa, stodycze z kakao

Pieprz, ocet, chili, curry, musztarda, gatka
muszkatotowa, gorczyca, przyprawa typu vegeta,
przyprawa do zup w ptynie, chrzan



