ZASTOSOWANIE

Dieta stosowana u pacjentow ze stwierdzong
chorobg trzewng (celiakia), u pacjentow
z nieceliakalng nadwrazliwosciag na gluten oraz
u pacjentow z alergig na gluten.

ZASADY

— Dieta powinna by¢ komponowana z produktow
pozbawionych glutenu

4

— Produkty powinny by¢ opatrzone P
takim  znakiem przekreslonego ©
ktosa

— Dieta powinna sktada¢ si¢ z 4 - 5
positkdw

Dokfadnie czytaj etykiety kupowanych produktow

Dieta powinna byc¢ jak najbardziej
— Dieta powinna opierac si¢ na zbozach bezglutenowych

Przygotowujac positki z produktéw bezglutenowych
w domu, , by nie doszto do zanieczyszczenia glutenem,
np.. ta sama deska do krojenia pieczywa

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE: chleb bezglutenowy, masto, szynka
drobiowa bezglutenowa, pomidor, herbata

Il SNIADANIE: koktajl z pomarariczy i szpinaku

OBIAD: Brokutowa z ryzem, filet z kurczaka pieczony,
kasza gryczana, suréwka z marchewki i selera, kompot

PODWIECZOREK: jogurt naturalny z miodem i
migdatami

KOLACJA: zapiekanka z makaronu bezglutenowego z
warzywami i mozarellg, sos pomidorowy, herbata

»Okutecznie leczyc,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 105,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

@ pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 326747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00-14.35

@ 32624 7514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507124 142

Edukacija pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

— dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA
BEZGLUTENOWA




ZALECANE

Nap_qe Mleko (0,5%-2%), kawa zbozowa bezglutenowa, napary

ziotowe, soki warzywne, woda mineralna niegazowana,
herbata,

Pieczyi Pieczywo bezglutenowe, pieczywo kukurydziane,
pieczywo gryczane

atki do Dzem niskost., miéd, jajko, twardg, serek wiejski, szynka

pieczywa bezglutenowa, pasty warzywne bezglutenowe

Zupy na wywarach warzywnych, z dodatkiem nasion
roslin straczkowych, zupy krem,
Sosy jarzynowe

Zupy-i-sosy
Ryz brazowy i biaty, kasza jaglana, kasza gryczana,
Makaron bezglutenowy, kasza kukurydziana,

Dodgt!gi ao zup

Kurczak bez skéry/ indyk bez skéry, krolik, schab
Ryby: dorsz, pstrag strumieniowy, sola, morszczuk, lin,
okon, mintaj, sledz, makrela, foso$, tunczyk

Potrawy z maki bezglutenowej, potrawy z ryzu i
dozwolonych kasz

Potrawy.bezmiesne
w

Dodawane na surowo: olej rzepakowy, olej Iniany,

Tiusz\c'ie oliwa z oliwek, oleje ttoczone na zimno
[N

Wszystkie dostepne na rynku, kiszonki

Kisiel, koktajle owocowe,

= Przyprawy jednosktadnikowe bezglutenowe,
Przyprawy Swieze ziota

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

Mleko 3,2%, soki owocowe

Ser z0iy

Zaprawiane skrobig ziemniaczang

Schab, wotowina

masto

sol

PRZECIWSKAZANE

Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa
i herbata, wody gazowane, napoje typu cola/pepsi, napoje
stodzone, napoje energetyzujace

Pieczywo pszenne, chleb tostowy, pieczywo cukiernicze,
drozdzowki, paczki, pieczywo pszenne, tortilla

Wedliny z glutenem, przetwory miesne z glutenem, nabiat
z glutenem,

Zupy i sosy z zaprawiane niedozwolonymi makami
(pszenna, zytnig)

Kasza manna, kasza jeczmienna, kasza orkiszowa, kasza
owsiana, makaron pszenny/petnoziarnisty, ptatki owsiane

Karczek, baranina, ge$, kaczka, podroby

Potrawy z niedozwolonych mak, potrawy
z niedozwolonych kasz,

Smalec, sfonina, boczek, t6j, margaryny twarde,
olej kokosowy, olej palmowy

Warzywa zasmazane, owoce konserwowe,

Ciasta z niedozwolonych mak, przekaski zawierajace
w skfadzie gluten

Przyprawy z duzg zawarto$cig soli, ocet, przyprawa
do zup w ptynie, przyprawy zawierajace w sktadnikach
gluten



