ZASTOSOWANIE

Dieta stosowana u chorych, u ktérych wystepuja
wymioty, nudno$ci, brak taknienia, biegunka.

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci
ptyndw, aby zapobiec odwodnieniu organizmu chorego.

ZASADY
W diecie ptynnej wykorzystuje sie:
- przegotowang wode,
- wode mineralng niegazowang,
- napar z rumianku/migty
- staby napar herbaty (moze by¢ z dodatkiem cytryny)
- rozcieficzony i odttuszczony rosét z drobiu

- rozciericzone kleiki (mozna tez wykorzystac ptynng
pozostatos¢ po odcedzeniu kaszy, ptatkow, ryzu)

- rozcieficzone soki owocowe

Dieta powinna by¢ stosowana 1-2 dni.

Poczatkowo podaje sie niewielkie ilosci ptynu co
godzine.

W miare poprawy ogélnego stanu chorego zwieksza sie
stopniowo ilo§¢ podawanych ptynéw.

Diete ptynna nalezy stosowa¢ mozliwie krétko aby nie
doprowadzi¢ do niedozywienia pacjenta.

Przy wyraznej poprawie stanu chorego nalezy
wprowadzi¢ stopniowo diete ptynng wzmocniona.

»OKutecznie leczyd,
otoczy¢ opieka,
natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 103,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00—11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 306747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pietro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514
Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentow w zakresie:
— odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

- stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

- dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

DIETA
PLYNNA




ZALECANE

Przegotowana woda, niegazowana woda mine-
ralna, napar z rumianku, napar z migty, staba
herbata (moze by¢ z dodatkiem soku z cytryny),
rozcienczony i odttuszczony rosét, rozcienczone
kleiki, rozciericzone soki owocowe

W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE




