Produkty zalecane i przeciwwskazane u pacjentéw z odlezynami

r;z‘tjriw Zalecane W umiarkowanych ilosciach przeciwwskazane
wody mineralne niegazowane,
Napoje rr:eerrE::: %V;SV(;?\{(V:’ f;ﬂgviiﬁssvi Staba kawa naturalna z Alkohol, mocne kakao, ptynna
1o dukt;/ z miekiem sc;ki OWOCOWE mlekiem, jogurt grecki, czekolada, mocna kawa i
mleczne | warzywne ’mleko 2%, jogurt owocowy, mleko petnottuste, herbata, vyody gazowane,
kefir, biah’/ ser twaroéowy, | maslanka napoje typu cola
homogenizowany
Pieczywo pszenne: jasne, Graham pszenny, czerstwe
P sucharki, biszkopty, kasza . o o .
rodukty manna. kuskus. krakowska ciasto drozdzowe, pozostate | Chleb zytni, razowy, pieczywo
zbozowe : . o ki 1v3 ’ kasze i ptatki zbozowe chrupkie z otrebami
Jeczm'%]:sésﬁmnﬂ;(? L 1yz, rozgotowane lub przecierane
Jaja Jaj?a?é)é;\r/]viigengap;fgko, omlet z biatek jaja na twardo
Zupy na stabych wywarach:
krupniki z dozwolonych kasz, Jarzynowe przetarte Thuste, zawiesiste, z nasion
Zupy i sosy zupy czyste - barszcz, miksowane ’ straczkowych, zasmazane,
pomidorowa, jarzynowe z AR pikantne, na mocnych
gorace dozwolonych warzyw, zu S0Sy zaprawiane smie tanka, wywarach, grzybowe, tluste i
ych warzyW, zUpy mastem lub zottkiem y , 9rzy ’
mleczne, zaprawiane jogurtem zawiesiste sosy
naturalnym
Migso chude: cielecina, krolik,
dréb . , . . .
_ L Wotowina, chudy schab, Wieprzowina, baranina, ges,
Migso, ryby Rybybi?rrasg” sn;m?c;u?ecszggz dzic;yzna, podroby, ryby kac;ka, ttuste ryby: wegorz,
Wediiny: szynka, poledwica morsk|e:lmakrela, sardynka, tosos, sum, totpyga smazone,
chuda kieit;asa szynko,wa, potrawy pieczone bez tluszczu pieczone, wedzone
gotowane, pieczone w folii
Potrawy Budynie z kasz i warzyw, Za_pieka_nki z_warzyw,_kas;, Plagki zie_mniac;ane, kotlety,
bezmigsne makaron z owocami, risotto z leniwe pierogi z matg iloscig | krokiety, bigos, pizza, lasagne,
sosem, tarty z warzywami maki leczo
Masto, oleje: rzepakowy, sojowy, Smalec, stonina, boczek, 1
Ttuszcze kukurydziany, stonecznikowy, Margaryny miekkie me;r arvn ’twar de .
oliwa z oliwek, stodka $mietanka ganyny
Mtode, gotowane. rozdrobnione:
marchew, dynia, pietruszka,
seler, szpinak, mtoda fasolka Suche nasiona roslin
szparagowa, ziemniaki na Kapustne, fasolka szparagowa, straczkowych, czosnek,
Warzywa i surowo: pomidory bez skorki, rabarbar, brokuty, kalafior, cebula, brukiew, por, satatki z
owoce satata safata zielona, wisnie, majonezem, warzywa
Owoce: dojrzate bez skorki: winogrona, Sliwki, kiwi, melon | marynowane, gruszki, daktyle,
jabtka, morele, pomarancze, czeresnie
banany, jagodowe bez
pestek
Kompoty, kisiele, musy, budynie,
Desery galaretki owocowe, mleczne, Kakao, czerstwe ciasto Czekolada, torty, batony,
suflety, bezy, dzemy bez pestek, drozdzowe, lody chatwa, orzechy
midd
sok z cytryny, koperek, SAl, tymianek, kminek, bazylia, o
przyprawy pietruszka, anyz, melisa, majeranek, papryka stodka Ostre: pieprz, papryka, ocet,

cynamon, wanilia, gozdziki

,zezucha

musztarda, chili




PRZYKLADOWY JADLOSPIS

| SNIADANIE:

Zupa mleczna z grysikiem
pieczywo pszenne z mastem, pasta z ryby, ser twarogowy, herbata.

Il SNIADANIE:
Butka z wedling, nap6j owocowy.

OBIAD:

Barszcz z botwinkg
bitki wotowe duszone w pomidorach, ziemniaki z koperkiem, satata zielona z jogurtem.

PODWIECZOREK:

Krem z bananéw i serka homogenizowanego.

KOLACJA:
Budyn z kaszy krakowskiej z migsem drobiowym i warzywami.

Opracowano na podstawie wiedzy wtasnej oraz w oparciu o:
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Dietetyka. Zywno$é i zywienie w prewenciji i leczeniu, M. Jarosz, 12Z, Warszawa, 2017



