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Oznaczenie M2 — PK w kale pozwala na wczesne nieinwazyjne wykrywanie
nowotworéw jelita grubego. Dla wiarygodnosci oznaczenia wazne jest
prawidtowe pobranie materiatu do badania:

1. Prébke nalezy pobra¢ do standardowego pojemnika na kat dostepnego w
wiekszosci aptek.

NIE WOLNO stosowa¢ pojemnikow, ktore zawierajg wewnatrz jakiekolwiek
substancije stabilizujgce.

2. ZALECA SIE, aby probka zostata pobrana podczas pierwszego porannego
wypréznienia.
3. Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz moczowy.

4. Stolec, z ktérego pobierana jest probka NIE MOZE znalezé sie w kontakcie z
wodg obecng w muszli klozetowej (resztki srodkéw do czyszczenia toalet,
ktore mogg znajdowac sie w wodzie znaczaco wptywajg na wynik testu).

5. W przypadku sedeséw z tzw. potka, muszle nalezy wysuszyC papierem
toaletowym. W przypadku toalet bez potki, pobranie préobki moze by¢ znaczgco
utrudnione. Zaleca sie wykorzystanie czystego naczynia (kaczki, basenu lub
stoika). Alternatywnie mozna (metody bardziej zawodne):

— przed wyproznieniem w sedesie umiesci¢ duzg ilos¢ papieru toaletowego,
tak zeby stolec nie wszedt w kontakt z wodg znajdujgca sie w muszli (papier
przez caty czas musi pozostac suchy) i jak najszybciej pobra¢ prébke,

— roztozy¢ i przyklei¢ do deski sedesowej za pomocg tasmy biurowej ptachte
przezroczystej folii spozywczej (nie powinna ona by¢ napieta) i po oddaniu
stolca pobra¢ z niej prébke (po pobraniu probki i opréznieniu pozostatej
zawartosci toalety, folii nie nalezy sptukiwa¢ w toalecie, gdyz grozi to jej
zatkaniem!).

6. Nalezy pobra¢ prébke wielkosci orzecha wioskiego (co odpowiada objetosci
kopiastej tyzeczki do herbaty). Zaleca sie, aby materiat w probce pochodzit z
kilku miejsc stolca.

7. Probke nalezy przechowywac¢ w warunkach chtodniczych (np. w lodéwce).



