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Bol pooperacyjny I po zabiegu chirurgicznym
Co Pacjent/ka powinien/powinna wiedzie¢?
Bal jest konsekwencja operaciji, ale istnieja skuteczne metody jego leczenia.
Leczenie bdlu pooperacyjnego moze wspomaoc Panig / Pana powrot do zdrowia
Pani/Pana b6l poddawany jest okresowej ocenie po zabiegu operacyjnym.

Po przetransportowaniu do Sali Pooperacyjnej, personel medyczny oceni Pani/Pana
samopoczucie.

Natezenie bdlu bedzie u Pani / Pana oceniane z wykorzystaniem numerycznej skali oceny bolu
lub bedg Pani / Panu zadawane pytania dotyczace odczuwanego bolu. Powyzsze informacje
umozliwig personelowi ocene odczuwanego przez Panig / Pana bolu tak, aby mozna byto
zastosowac najlepsze leczenie.

. Zawsze nalezy powiadomi¢ personel w przypadku gdy odczuwa Pani/Pan bdl.

W celu osiggniecia najlepszej mozliwej kontroli bolu wazne jest by Pani/Pan informowat
personel medyczny, kiedy odczuwa Pani / Pan bdl, nawet jesli jest on stabo nasilony lub
wystepuje w nocy.

. Otrzyma Pani/Pan leczenie odczuwanego bélu.

Istniejg rozne metody leczenia bolu, ktdére moga by¢ stosowane réznymi sposobami: ~ leki
przeciwbdlowe moga by¢ podawane drogg dozying, podskdrnie lub doustnie;

— w wybranych przypadkach leki przeciwbolowe moga by¢ podawane przez cewnik, ktory jest
wprowadzany do przestrzeni zewnatrzoponowej (analgezja zewnatrzoponowa) lub do innego
obszaru ciata (bloki nerwowe);

— czasami leki przeciwbdlowe podaje sie bezposrednio w okolice rany (infiltracja rany);
— moze tez Pani/lPan otrzymywaC kombinacje terapii przeciwbdlowych z wykorzystaniem
réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bélu.

Moze Pani/lPan odczuwaé dziatania niepozadane bedace konsekwencja przeprowadzanego
zabiegu operacyjnego, znieczulenia lub leczenia przeciwbélowego (np. nudnosci, sennosé,
zatwardzenie, swedzenie).

Jednakze wspomniane dziatania niepozgdane mozna ograniczyc.

Nalezy poinformowaé personel medyczny je$li uwaza Pani / Pan, iz doSwiadcza dziatan
niepozadanych, bez wzgledu na to jak mato sg one nasilone.

. Jesli ma Pani/Pan jakiekolwiek pytania dotyczace odczuwanego przez Pania/Pana bélu lub

wykorzystywanych lekoéw i zastosowanych metod prosimy skontaktowac sie z personelem
medycznym.

PROSIMY PAMIETAC

Jesli czuje pani/pan bol pomimo podawanego leku nalezy
zgtosi¢ to personelowi medycznemu.

Dopasujg oni dawke lub podadzg dodatkowe leki
przeciwbdlowe




