PROGRAM EDUKACJI PACJENTKI — KARMIENIE PIERSIA Zatgcznik nr 14
do P-PJ27-56, wyd. 5
Temat

Karmienie piersig — cechy prawidtowego i nieprawidtowego przystawiania dziecka do piersi.

Prowadzacy

Pielegniarka, potozna Oddziatu Neonatologicznego.

Odbiorcy

Pacjentka — mama noworodka przebywajgcego w Oddziale Neonatologicznym.
Cel

Przedstawienie zalet karmienia naturalnego.

e Pokazanie sposobow prawidtowego przystawiania dziecka do piersi.

Miejsce

Sala chorych.

Czas zaje¢

15— 20 minut.

Metody i techniki

e [nstruktaz,
e Cwiczenia.

Plan zaje¢ edukacyjnych

e Rozpoczecie zajec¢- przedstawienie sie przez osobe prowadzgca.
o \Wprowadzenie do tematyki zajec.

e (Ocena zapamietanych tresci.

e Zakonczenie zajec.

Tres¢ wyktadu

Karmienie piersig jest catkowicie naturalnym procesem, wiec po co zastanawiac¢ sie, jak to robi¢? Tak
uwaza wiele oséb. A jednak dla kobiet zyjgcych w krajach wysoko rozwinietych, ktére nie widzg na co
dzien karmigcych siéstr, matek i kolezanek, nie jest to takie oczywiste. Potrzeba odrobiny wiedzy.
»treningu” i czasu na oswojenie sie z nowg czynnoscig. Z drugiej strony, to wiasnie prawidtowa technika
karmienia jest warunkiem udanej laktaciji i unikniecia problemoéw. Sktada sie na nig prawidtowa pozycja,
trzymanie piersi, przystawienie do piersi i sposob ssania.

Prawidtowa pozycja

Aby dobrze przystawi¢ dziecko do piersi, nalezy przyjg¢ odpowiednig pozycje. Prawidtowa pozycja do
karmienia to taka gdy:
e jest wygodnie, cate ciato jest dobrze oparte, plecy sg proste, gtowa oparta na oparciu fotela lub
na poduszce, nogi spoczywajg na podtozu lub podndzku, kobieta czuje sie rozluzniona,
e aby nie odczuwac ciezaru dziecka, nalezy podpiera¢ swoje ramiona poduszkami lub specjalng
poduchg do karmienia (tzw. rogalem),
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e dziecko lezy tak, ze jego brzuszek przylega do ciata, a jego buzia jest skierowana w strone
piersi,
e glowa, plecki iposladki dziecka znajdujg sie w jednej linii, gtbwka dziecka nie skreca sie
w Kierunku piersi ani nie jest przygieta do klatki piersiowej (ryc. 1.),
e dziecko czuje sie stabilnie i bezpiecznie
A

Ryc. 1. Gtowka, plecki i posladki dziecka lezg w jednej linii (fot. MP/CNoL).

Prawidtowe trzymanie piersi

Piers nalezy ujg¢ w taki sposob, aby cztery palce podtrzymywaty jg od spodu, a kciuk od gory. Dton
utworzy literke ,C”. Palce nie powinny dotyka¢ otoczki brodawki, tylko skéry poza jej granicami.
Naciskajgc lekko kciukiem, mozesz sterowac brodawka i unosic¢ jg do gory (ryc. 2.).

Ryc. 2. Chwyt C. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla
doradcow i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012 (fot. M. Zukowska-Rubik).
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Ryec. 3. Dotykanie brodawka okolicy miedzy noskiem a gérng warga dziecka. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-
Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce, jw. (fot. MP/CNoL).

W chwili, gdy dziecko maksymalnie otworzy usta, nalezy skierowa¢ brodawke ku podniebieniu
(ryc. 4.).

Ryc. 4. Szerokie otwarcie buzi, brodawka skierowana w strone podniebienia, dolna warga znajduje sie na
granicy otoczki. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig
w teorii i praktyce, jw. (rys. M. Sarna na podstawie DH UK).

Nalezy delikatnie natozy¢ buzie dziecka na piers (nie odwrotnie!). Podczas tego ruchu najpierw piersi
dotyka brodka dziecka, a dopiero potem usta obejmujg brodawke wraz z otoczkg (buzia dziecka
powinna by¢ szczelnie wypetiona piersig [ryc. 5.]).
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Ryc. 5. Uchwycenie piersi. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.):
Karmienie piersig w teorii i praktyce, jw. (fot. MP/CNoL).

Skad bedziesz wiedziata, Ze udato Ci sie prawidtowo przystawi¢ dziecko do piersi?
O prawidtowym przystawieniu dziecka do piersi (ryc. 6.) $wiadczy:

buzia dziecka jest szeroko otwarta, a kgt miedzy goérng a dolng wargg wynosi co najmniej 160°,
dolna warga dziecka jest wywinieta, a gorna odchylona,

czubek noska i brodka dotykajg piersi,

wieksza czes¢ otoczki znajduje sie w ustach dziecka, a dolna warga obejmuje wiecej otoczki niz
gorna,

policzki dziecka sg wypetnione, okragte,

stychac¢ regularne przetykanie (dZzwiek przypominajgcy gtoske ,,k”),

nie odczuwasz boélu brodawek,

nie obecne mlaskanie i cmokanie,

brodawka po karmieniu jest okragta, nie sptaszczona,

Ryc. 6. Prawidtowe uchwycenie — policzki zaokraglone, usta szeroko otwarte, czubek nosa i brody
oparte na piersi. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie
piersig w teorii i praktyce, jw. (fot. M. Zukowska-Rubik)
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Cechy prawidtowego ssania:

Ruchy Obecne, gtebokie, wolniejsze niz przed wyptywem (zmiana rytmu!)
ssace

Serie dtugie (10-30 zassan w serii)

zassan

Rytm ssania miarowy ok. 1/sekunde, z krotkimi przerwami miedzy seriami zassan
Potykani obecne, regularne, stosunek zassan do potknie¢ 1:1; 2:1, 3:1

Dtugos¢ minimum 10 minut z jednej piersi

O nieprawidtowym przystawieniu dziecka do piersi $wiadczy:
e waskikat ust (ryc.7.),
e wargi sg niewywiniete albo wciggniete (ryc. 8.),
e nosek i brédka znajdujg sie w pewnej odlegtosci od piersi,
e W buzi dziecka znajduje sie tylko brodawka, bez otoczki,
e otoczka sie marszczy,
e policzki dziecka zapadajg sie w trakcie ssania,
e stycha¢ mlaskanie lub cmokanie,
e po karmieniu brodawka jest sptaszczona.
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Ryc. 7. Plytkie uchwycenie, maty kat ust. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.):

Karmienie piersig w teorii i praktyce, jw. (fot. M. Zukowska-Rubik)
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Ryc. 8. Niewywinigta dolna warga. Za: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce, jw. (fot. M. Zukowska-
Rubik)

Do poprawki! Wkiadajgc maty palec w kacik ust dziecka (ryc. 9.), nalezy odtaczy¢ je od piersi
i sprobowac jeszcze raz.

Ryc. 9. Przerwanie ssania przez wtozenie palca w kacik ust. Za: Nehring-Gugulska
M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce,
jw. (fot. MP/CNoL)

Pytania kontrolne:
1. Czy wiesz na jak karmic piersig?
2. Czy wiesz na co zwracac¢ uwage?
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