Zasady obowigzujgce przy prostych
czynnosciach dnia codziennego.
WEASCIWY DOBOR OBUWIA

1. Obuwie antyposlizgowe, tatwe do wtozenia | 2. Unikaj mokrej i sliskiej nawierzchni
sciggniecia, dopasowane do znieksztatcen
w obrebie stopy, stabilne i ciepte

WLASCIWE OSWIETLENIE

Dostosuj oswietlenie do pory dnia i rodzaju wykonywanej czynnosci
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