Zasady obowigzujgce przy zmianie pozycji
Zmiana pozycji z lezacej na siedzacag

1. Potdz sie na wznak 2. Potdz sie na boku 3. Unies ciezar ciata na raminach
i dtoniach

4. Opusc nogi 5. Przejdz do siadu

Zmiana pozycji z siedzacg na stojgca

%

1. Usigdz na krzesle 2. Przesun stopy do krzesta z
wysokim oparciem

3. Unies sie na dlugosc 4. Przejdz do prawidtowej postawy
wyciggnietych ramion

Strona 1z 1



