Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 40 g ( _
rggﬁa)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (. [GOR.

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

GOR) Salata zielona 30 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE.,)
QOgoérek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Ogorek kiszony 50 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60 g ( _
moi'_: zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Ogorek kiszony 50 g

Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)

3 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Zupa fasolowa z kietbasa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g ( SOJ, MLE, Zupa fasolowa z kietbasa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEL, SEL, GOR, SEL,
- |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)
-5 |Sos szpinakowy z serem zoltym + 150 g (MLE,) Sos szpinakowy z serem biatym - dieta + 150 g Sos szpinakowy z serem bialym - dieta + 1509 Sos szpinakowy z serem zoltym + 150 g ( MLE,)
O |Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem/pblc 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
® |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE,)
2 [Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, [Jajko w sosie tatarskim+ 1009 (JAJ. MLE, GOR.) [Jajko w sosie tatarskim + 1009 (JAJ. MLE, GOR.)
Jajko w sosie tatarskim+ 1009 (JAJ, MLE, GOR,) |MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
£ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Safatka szwedzka + 100 g (GOR.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2287.68 kcal; Biatko ogétem:
80.47 g; Ttuszcz: 78.62 g; Kw. t. nasy.: 32.14 g;
Weglowodany ogétem: 324.19 g; W tym cukry: 91.75 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.28 kcal; Biatko ogdtem:
82.57 g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. t. nasy.: 30.54 g;
Weglowodany ogétem: 316.87 g; W tym cukry: 95.71 g;
Btonnik pok.: 18.73 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.75 kcal; Biatko ogétem:
80.84 g; Ttuszcz: 79.02 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogdtem: 256.35 g; W tym cukry: 45.91 g;

Btonnik pok.: 33.27 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.61 kcal; Biatko ogdtem:
86.48 g; Tluszcz: 78.79 g; Kw. t. nasy.: 33.34 g;
Weglowodany ogétem: 304.01 g; W tym cukry: 76.53 g;
Btonnik pok.: 19.74 g; Sél: 10.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-11-26 wtorek

Sniadanie

Zacierka namleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
ggl;b mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,)

Salata zielona 30 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 30 g

Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,)

11 SN

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb razowy 30g, masto 59, jajko 25g, satata 59) 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE,
EL,)

Gulasz wotowy dieta+ 150 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami+ 350 ml ( SOJ, MLE,
SEL,

Ryz na sypko 200g

Gulasz wotowy dieta+ 1509

Buraki tarte na ciepto + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE,
EL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy dieta+ 1509

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

él’i:_r;-a brokutowa z ziemniakami+ 400 ml ( SOJ, MLE
Ryz na sypko 200g

Gulasz wolowy + 200g

Buraki po francusku + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng + 100 g
Rzodkiew biata tarta 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g ( MLE,)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng + 100 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta+ 150 g
Rzodkiew biafa tarta 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g ( MLE,)

Galaretka z udzca kurczaka z cytryng + 100 g
Rzodkiew biata tarta 50 g

PN

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2350.72 kcal; Biatko ogotem:
91.78 g; Ttuszcz: 72.43 g; Kw. t. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogétem: 339.55 g; W tym cukry: 73.87 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sel: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.24 kcal; Biatko ogotem:
96.84 g; Tluszcz: 68.41 g; Kw. t. nasy.: 27.03 g;
Weglowodany ogdtem: 354.28 g; W tym cukry: 81.70 g;
Blonnik pok.: 20.30 g; Sol: 9.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2041.08 kcal; Biatko ogotem:
92.69 g; Ttuszcz: 73.81 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g;
Weglowodany ogétem: 263.44 g; W tym cukry: 35.61 g;
Blonnik pok.: 38.53 g; Sol: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.79 kcal; Biatko ogotem:
110.21 g; Tluszcz: 79.58 g; Kw. t. nasy.: 31.60 g;
Weglowodany ogdtem: 344.14 g; W tym cukry: 52.53 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-11-27 éroda

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 50 g

Hummus paprykowy + 20 g (SEZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 60 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 50 g

Hummus paprykowy + 20 g (SEZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE\%

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Hummus paprykowy + 20 g (SEZ)

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem + 3509 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ&
Marchew mini z groszkiem i sezamem + 200 g ( SEZ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)

Zupa krem zselera + 400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE.)

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew mini gotowana + 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 250 ml

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE))

Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ,)

Zupa pieczarkowa z makaronem + 3509 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ&
Marchew mini z groszkiem i sezamem + 200 g ( SEZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)

Zupa pieczarkowa z makaronem + 4009 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet zkurczaka + 140 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew mini z groszkiem | sezamem + 200 g ( SEZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz z miruny z warzywami + 60 g ( RYB, SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Domowy paprykarz szczecinski + 60 g (RYB, SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz z miruny z warzywami + 60 g ( RYB, SOJ,

PN

Domowy paprykarz szczecinski + 60 g (RYB, SOJ,) |SEL,) Pomidor 50 g SEL,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 30 Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb Wafle ryzowe 30 g

ryz g9
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)

razowy 30g,masto 5g,serek $niadaniwy 259, satata 5g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2408.13 kcal; Biatko ogotem:
86.96 g; Ttuszcz: 67.72 g; Kw. th. nasy.: 29.00 g;
Weglowodany ogétem: 375.06 g; W tym cukry: 81.18 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; Sol: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.00 kcal; Biatko ogotem:
92.10 g; Thuszcz: 65.04 g; Kw. t. nasy.: 28.94 g;
Weglowodany ogdtem: 365.07 g; W tym cukry: 80.79 g;

Btonnik pok.: 28.39 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.07 kcal; Biatko ogotem:
84.27 g; Ttuszcz: 70.57 g; Kw. th. nasy.: 31.75 g;
Weglowodany ogétem: 304.63 g; W tym cukry: 44.30 g;
Btonnik pok.: 41.40 g; Sél: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.23 kcal; Biatko ogotem:
105.80 g; Thuszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.: 29.27 g;
Weglowodany ogdtem: 377.54 g; W tym cukry: 72.90 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 9.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa CHRZ- 2 Latwostrawna CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml (MLE, GLU  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, GLU
oW, ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) [0)//A]
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
€ |21, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salata lodowa z pomidorami ijogurtem + 70 g ( MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony | Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,)
& |Masto extra82% 15 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |parzony w ostonce niejdalnej 20 g Satata lodowa z pomidorami i jogurtem + 70 g ( MLE,)
Serowy omlet z gruszka + 100 g (JAJ, MLE,) parzony w ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Satata lodowa z pomidorami i jogurtem + 70 g ( MLE,) [Satata lodowa z pomidorami i jogurtem + 70 g ( MLE,) parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 20 g
5 Maslanka 200 ml (MLE,)
~ Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 3509 ( GLU PSZ, Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa ogorkowa z ziemniakami + 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
2 SOJ, MLE, SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami + 350 g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami+ 350 g ( MLE, SEL,)
€ | = [Fasolka po bretonsku + 300g ( SEL, GOR,) §MLE, SEL,) Sos pomidorowy + 100 g
N [:8 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)) 0s pomidorowy + 100 g Mandarynka 2 szt
& [© [Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
<
N
& Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowaz mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowaz mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pbic 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
.S.|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 409 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 609
2 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g (S0J.) (S0J,) (S0J.)
(SodJ,) Salatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 100 g ( JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ, MLE, SEL
Salatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ, MLE, SEL, (SEL,) SEL,) GOR,)
G—l
£ Banan 1szt. 1 szt Satatka z kolorowg papryka + 1009 ( GOR,) Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2858.26 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2753.65 kcal; Biatko ogdtem:  [Warto$¢ energetyczna: 2354.41 kcal; Biatko ogétem:  |Warto$¢ energetyczna: 2820.46 kcal; Biatko ogotem:
106.38 g; Ttuszcz: 95.08 g; Kw. . nasy.: 36.93 g; 108.82 g; Tluszcz: 88.56 g; Kw. t. nasy.: 38.98 g; 107.41 g; Tluszcz: 94.10 g; Kw. #. nasy.: 37.57 g; 119.25 g; Thuszcz: 101.69 g; Kw. tt. nasy.: 41.81 g;
Weglowodany ogdtem: 406.90 g; W tym cukry: 123.14 |Weglowodany og6tem: 380.94 g; W tym cukry: 125.04  [Weglowodany ogdtem: 270.28 g; W tym cukry: 60.15 g; |Weglowodany ogétem: 356.83 g; W tym cukry: 111.34
g; Blonnik pok.: 43.27 g; Sol: 13.31 g; g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sél: 9.76 g; Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 12.66 g; g; Blonnik pok.: 24.77 g; Sél: 11.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-11-29 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannanamleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

118N

Jabtko 1szt 1 szt

Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,)
Kotletz miruny + 150 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g

Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet rybny (Miruna) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 350 ml ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet rybny (Miruna) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Pulpet rybny (Miruna) + 1309 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Zielona pasta jajeczna+ 60g (JAJ, MLE,)
Safatazielona 30 g

Satata zielona 30 g

Salatazielona 30 g

= 1{MLE, Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
5 |Suréwka z kapusty czerwonejb/c + 200 g ( MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem + 2009 ( GLU  |Suréwka z kapusty czerwonejb/c + 200 g ( MLE,) Suréwka z kapusty czerwonejb/c + 100 g ( MLE,)
O | Kompot owocowy z jablkami* z/ic 250 m PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Seler z pietruszkg gotowany z olejem + 1009 ( GLU
Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |PSZ, SEL,)
zawierac: SOJ,) Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |zawierac: SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
zawieraé: SOJ,) Grzanki pszenne+ 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/pblc 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) GLU JECZ) ZYT, GLUJECZ)) ZYT, GLUJECZ,)
.8, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
< |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 [Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Zielona pasta jajeczna+ 60g (JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 609 (JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 60g (JAJ, MLE,)

Salata zielona 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z hummusem (chleb razowy 30g,masto 5g,
hummus 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2509.12 kcal; Biatko ogotem:
101.41 g; Tluszcz: 81.69 g; Kw. t#. nasy.: 37.65 g;
Weglowodany ogdtem: 340.95 g; W tym cukry: 106.76
g; Blonnik pok.: 27.92 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.39 kcal; Biatko ogotem:
96.34 g; Thuszcz: 78.75 g; Kw. t. nasy.: 37.53 g;
Weglowodany ogdtem: 359.88 g; W tym cukry: 107.95
g; Blonnik pok.: 31.57 g; Sél: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.00 kcal; Biatko ogotem:
89.70 g; Ttuszcz: 77.82 g; Kw. th. nasy.: 37.23 g;
Weglowodany ogétem: 281.03 g; W tym cukry: 52.31 g;
Btonnik pok.: 35.95 g; Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.22 kcal; Biatko ogotem:
103.11 g; Thuszcz: 76.99 g; Kw. t. nasy.: 37.52 g;
Weglowodany ogdtem: 333.72 g; W tym cukry: 83.53 g;
Btonnik pok.: 30.05 g; Sol: 11.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

ggl%) mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce niejadainej 60 g ( SEL,)
Safatazielona 30 g

Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 30g
(80J.)

Ketchup 15 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
rggf'?e)zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 30 g ( S0J,)
Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Safata zielona 30 g

Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 309
(80J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Salatazielona 30 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki+ 30 g (S0J,)

11 SN

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razow:
30g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,

MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razow
60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,

MLE,)

Obiad

él;:_;;-a)koperkowa z ziemniakami+ 350 ml ( SOJ, MLE,
Gulasz wieprzowy wegierski+ 150 g ( MLE,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraiczy + 200g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

gl;:_r;_a koperkowa z ziemniakami+ 350 ml ( SOJ, MLE,

UL,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g

EMLE.

ulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

ét;:_p;-a koperkowa z ziemniakami+ 350 ml ( SOJ, MLE,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g

sMLE,

ulasz wieprzowy wegierski+ 150 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

gl;:_r;_a koperkowa z ziemniakami+ 400 ml ( SOJ, MLE,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 1009
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z fasoli zwedzonymi Sliwkami+ 609

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 30 g

Kawa zbozowa z miekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z fasoli zwedzonymi $liwkami+ 60g

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z fasoli zwedzonymi $liwkami+ 609

Ogorek kiszony 50 g

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE, )

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawierac: MLE,)
Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2641.59 kcal; Biatko ogétem:
83.99 g; Ttuszcz: 96.11 g; Kw. t. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogotem: 368.79 g; W tym cukry: 95.25 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; Sél: 13.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.04 kcal; Biatko ogdtem:
91.26 g; Tluszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.: 29.04 g;
Weglowodany ogotem: 351.85 g; W tym cukry: 83.40 g;

Btonnik pok.: 28.85 g; Sél: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.22 kcal; Biatko ogétem:
82.50 g; Ttuszcz: 83.86 g; Kw. t. nasy.: 33.23 g;
Weglowodany ogétem: 294.46 g; W tym cukry: 42.26 g;
Btonnik pok.: 36.94 g; Sél: 13.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.69 kcal; Biatko ogdtem:
99.62 g; Tluszcz: 82.36 g; Kw. t. nasy.: 35.92 g;
Weglowodany ogétem: 369.51 g; W tym cukry: 62.60 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sdl: 12.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2 Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres Laktacji

2024-12-01 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdainej 20 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki + 60g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 20ty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej 20 g

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE.)

Podudzie z kurczaka pieczone paprykowe + 240 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong bic + 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g

EMLE,)
odudzie pieczone + 240 g

Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE,)

Podudzie z kurczaka pieczone paprykowe + 240 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 200 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 250 g
(MLE.)

Podudzie pieczone + 240 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 100 g ( MLE,)

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Salata zielona 30 g

PN

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,

MLE,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2471.81 kcal; Biatko ogotem:
115.09 g; Tluszcz: 99.47 g; Kw. #. nasy.: 42.18 g;
Weglowodany ogdtem: 288.84 g; W tym cukry: 57.72 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sél: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.58 kcal; Biatko ogdtem:
118.23 g; Tluszcz: 87.44 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g;
Weglowodany ogdtem: 287.39 g; W tym cukry: 59.77 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sél: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.48 kcal; Biatko ogotem:
126.23 g; Tluszcz: 98.11 g; Kw. . nasy.: 45.03 g;
Weglowodany ogdtem: 292.32 g; W tym cukry: 35.58 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sél: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.18 kcal; Biatko ogdtem:
130.54 g; Tluszcz: 103.64 g; Kw. th. nasy.: 44.83 g;
Weglowodany ogdotem: 339.28 g; W tym cukry: 79.36 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sél: 7.41 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



