<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

LT

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka

wedzona parzona 40 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 60 g

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )

PSZ MLE, )

3 Mandarynki 2 szt
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, ll'i)j/niowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, ll'i)j/niowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
. LE, SEL, . LE, SEL,
- |Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, )
-2 | Twardg pottiusty 100g (MLE, ) Twardg pottiusty 1009 (MLE, ) Twardg pottiusty 1009 (MLE, ) Twardg pottiusty 1009 (MLE, )
O |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ) |Szpinak gotowany z olejem* 1009 ( GLU PSZ, ) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, ) |Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU PSZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
fou Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU (Kawa zbozowa z mIek|em/p blc 250 ml( MLE, |Kawa zbozowa z mIek|em/p blc 250 ml ( MLE,
2YT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, )
-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )
© |PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
2 Maslo extra82% 15 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Safatazielona 30 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g
Mus owocowo-warzywny 100%produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
z Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 30g, masto 5g, szynka drobiowa 15g) 1 szt ( GLU[JECZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2368.33 kcal; B: 95.20 g; T: 66.48 g; Kw. tt.
nasy.: 31.67 g; W: 366.29 g; W tym cukry: 82.49
g; Bt.:29.41 g; S4l: 6.85 g;

E: 2302.67 kcal; B: 93.79 g; T: 62.94 g; Kw. tt.
nasy.: 31.40 g; W: 355.16 g; W tym cukry: 86.03
g; Bt.:21.51g; Sdl: 4.81¢g;

E: 2182.71 kcal; B: 100.19 g; T: 68.37 g; Kw. t.
nasy.: 33.29 g; W: 305.65 g; W tym cukry: 61.50
g; Bt.: 39.41 g; S4l: 6.51 g;

E: 2605.80 kcal; B: 120.82 g; T: 75.13 g; Kw. t.
nasy.: 36.12 g; W: 384.62 g; W tym cukry: 85.84
g; Bt.: 38.03 g; S6l: 7.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek fromage naturalny 80g -Gérski przysmak
0,5 szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g
(SOJ, GOR. )

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Safatazielona 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g

(SOJ. GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Safatazielona 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g

(SOJ, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 90 g (MLE, )
Safatazielona 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g

(SOJ. GOR, )

1SN

Kanapka z szynka drobiowa RYD 8chleb razow!
30g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE, )

Kanapka z szynka drobiowa RYD gchleb razow!
60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE, )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ, )

Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulaszwotowy 150 g (GLU PSZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, )
Pomidor 50 g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Kiwi 1 szt 1 szt

E: 2543.38 kcal; B: 96.79 g; T: 84.53 g; Kw. th.
nasy.: 31.03 g; W: 361.37 g; W tym cukry: 76.84

g; Bt 29.31 g; Sol: 7.13 g;

E: 2666.35 kcal; B: 107.89 g; T: 74.72 g; Kw. .
nasy.: 28.82 g; W: 402.74 g; W tym cukry: 111.59

g; Bt:27.19 g; S4l: 5.37 g;

E: 2131.98 kcal; B: 99.23 g; T: 72.08 g; Kw. th.
nasy.: 28.08 g; W: 287.68 g; W tym cukry: 44.05

E: 2815.32 kcal; B: 130.28 g; T: 80.92 g; Kw. t.
nasy.: 32.87 g; W: 411.33 g; W tym cukry: 68.02
g; Bl 42.36 g; Sol: 8.75 g;

g; B.: 32.56 g; Sol: 6.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa CHRZ- 1.Latwostrawna CHRZ- 5.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych CHRZ- Dieta Mamy Laktacja
weglow

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml (MLE, ) (Kasza kukurydziana na mleku 350 ml(MLE, ) |Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, ) Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ, )|Masto extra82% 15 g (MLE, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pyzdra schabowa-wegdzonka wieprzowa schab Masto extra82% 15 g (MLE, )
-2 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 409 Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone,
S |Masto extra82% 15 g (MLE. ) wieprzowy wedzony parzony. 409 Safatazielona 30 g homogenizowane w osfonce niejadalnej 60 g
.® [Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone, |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) SEL, )
& |homogenizowane w osfonce niejadalnej 60 g Safata zielona 30 g afata zielona 30 g

(SEL, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Ketchup 15 g (SEL, )
Safatazielona 30 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU |Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU

(GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
3 Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g
5 = |Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ JAJ. ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )
<] g Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE, Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU guréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE, guréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,
pry Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
N SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
S |PSZ, GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
2 [Maslo extra82% 15 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g [Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ) (SOJ, GOR, ) Ogorek kiszony 50 g (SOJ, GOR, )
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razow Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )
g 30g, masto 5g, szynka drobiowa 15g) 1 szt ( GLU
PSZ MLE, )

E: 2636.60 kcal; B: 89.27 g; T: 100.65 g; Kw. tt. E: 2451.42 kcal; B: 97.94 g; T: 78.92 g; Kw. th. E: 2356.65 kcal; B: 94.79 g; T: 87.66 g; Kw. th. E: 2804.02 kcal; B: 107.31 g; T: 101.58 g; Kw. t.
nasy.: 26.57 g; W: 353.70 g; W tym cukry: 68.96  [nasy.: 26.65 g; W: 347.86 g; W tym cukry: 66.81  [nasy.: 28.87 g; W: 315.46 g; W tym cukry: 56.30  |nasy.: 28.11 g; W: 382.44 g; W tym cukry: 70.76
g; Bl.: 27.75 g; S6l: 9.88 g; g; Bl 23.42 g; Sol: 6.68 g; g; Bt.: 36.56 g; Sol: 8.69 g; g; B.: 38.48 g; Sol: 9.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE,
uow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 50¢

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE,
uow,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Pomidor 50 g

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE, )

Papryka $wieza 509

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE,
GLU oW,

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 90 g
(MLE, )

Papryka $wieza 509

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Pomidor 50 g

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Fasolka po bretonsku z kietbasg Slaska 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

N

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
9(S0J. )

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100g ( MLE, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

9(S0J, )
Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL

)

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
9(S0J, )

Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60
9(S0J, )

Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL
Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 ( MLE, SEL.

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ. MLE, )

Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
razowy30g,masto 5g,serek $niadaniwy 15g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

)
)

E: 2520.76 kcal; B: 85.10 g; T: 68.79 g; Kw. tt.
nasy.: 33.78 g; W: 401.11 g; W tym cukry: 103.21
g; Bt.:41.20 g; S6l: 9.97 g;

E: 2443.78 kcal; B: 96.03 g; T: 61.96 g; Kw. tt.
nasy.: 25.83 g; W: 387.46 g; W tym cukry: 106.54
g; Bt.:31.30 g; S4l: 5.73 g;

E: 2161.99 kcal; B: 91.27 g; T: 72.77 g; Kw. tt.
nasy.: 29.19 g; W: 306.10 g; W tym cukry: 46.30
g; Bt.:42.48 g; Sol: 7.74 g;

E: 2757.10 kcal; B: 119.86 g; T: 69.25 g; Kw. th.
nasy.: 27.88 g; W: 435.56 g; W tym cukry: 104.49
g; Bt.:51.50 g; Sdl: 8.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem 50 g

Mandarynki 2 szt

Serek homo. naturalny 20 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 20 g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 20 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ser 2oty 60 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Serek homo. naturalny 20 g (MLE, )

1SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

AR £ - N

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 1309 (GLU PSZ, JAJ,

8 | Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g RYB, ) RYB, ) ,
5 |Satatka z kapusty czerwonejz olejem () - na Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
O cieplo 200 g Bukietg'arzyn oprészany zolejem* 200 g (GLU |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () - na Satatka z kapusty czerwonej z olejem () - na
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ SEL, ) cieplo 200 g cieplo 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podplomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE,
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
©'(PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
S [Maslo extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, : : :
MLE, ) Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g Safata zielona 30 g
Satata zielona 30 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka drobiowa RYD 8chleb razowy [Banan 1szt. 1 szt
g Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, ) 30g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU|Chatka 30g(GLU PSZ, JAJ, )

PSZ MLE, )

E: 2745.41 kcal; B: 84.94 g; T: 80.35 g; Kw. tt.
nasy.: 25.87 g; W: 435.96 g; W tym cukry: 141.66

g; Bt.: 33.46 g; S4l: 6.11 g;

E: 2726.74 kcal; B: 89.31 g; T: 78.17 g; Kw. tt.
nasy.: 25.55 g; W: 430.41 g; W tym cukry: 132.75
g; Bt.: 27.58 g; Sdl: 5.30 g;

E: 2303.46 kcal; B: 103.44 g; T: 84.77 g; Kw. th.
nasy.: 34.98 g; W: 298.49 g; W tym cukry: 35.58
g; Bt.: 31.35g; Sdl: 8.41 g;

E: 3020.69 kcal; B: 128.71 g; T: 100.72 g; Kw. tt.
nasy.: 40.09 g; W: 420.03 g; W tym cukry: 85.05
g; Bt.: 37.46 g; S4l: 9.26 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-02 sobota

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Twar6g pottlusty 20 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarog pottlusty 20 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

I1SN

Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb ra;owy %)Ekm?slo 5g, szynka drobiowa 30g) 1szt ( GLU

e, ML,

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g
Gulasz wieprzowy 1509 (GLUPSZ, )
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 609 (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 (? (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

PN

Sok wielowarzywny pas

Wafle ryzowe 30 g

teryzowany 0,331 1 szt

E: 2567.72 keal; B: 95.71 g; T: 79.15 g; Kw. tt.
nasy.: 29.42 g; W: 381.98 g; W tym cukry: 71.32
g; Bt.: 36.64 g; Sdl: 8.17 g;

E: 2457.58 kcal; B: 101.91 g; T: 73.75 g; Kw. t.
nasy.: 28.51 g; W: 358.67 g; W tym cukry: 70.71

E: 2563.67 kcal; B: 105.65 g; T: 83.48 g; Kw. t.
nasy.: 30.31 g; W: 365.39 g; W tym cukry: 45.86

g; Bt.: 30.57 g; Sdl: 6.66 g;

g; Bt.: 42.73 g; Sdl: 8.53 g;

E: 2977.02 keal; B: 127.77 g; T: 94.72 g; Kw. t.
nasy.: 34.41 g; W: 422.52 g; W tym cukry: 56.05
g; Bl.: 45.81 g; Sol: 10.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-03 niedziela

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z natka 60 g (MLE, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Pomidor 50 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z natka 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Ser 2oty 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g

1SN

Mandarynki 2 szt

Obiad

Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g

Udko pieczone 1 szt. 1509

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
40 g

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

40

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
40

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
40

Safatazielona 30 g

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Ciasto)drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

oVE

E: 2388.68 kcal; B: 103.38 g; T: 95.85 g; Kw. t.
nasy.: 36.35 g; W: 288.95 g; W tym cukry: 34.54

g; Bl.: 24.49 g; S6l: 7.06 g;

E: 2315.98 kcal; B: 110.64 g; T: 79.82 g; Kw. t.
nasy.: 29.60 g; W: 291.65 g; W tym cukry: 34.47

g; Bt 15.35g; Sol: 5.15 g;

E: 2532.32 keal; B: 130.78 g; T: 94.35 g; Kw. t.
nasy.: 34.90 g; W: 307.44 g; W tym cukry: 52.38
g; Bl.: 36.15 g; Sol: 6.48 g;

E: 2930.11 kcal; B: 136.56 g; T: 106.06 g; Kw. t.
nasy.: 44.03 g; W: 372.85 g; W tym cukry: 61.84
g; Bt.: 35.24 g; Sol: 8.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa CHRZ- 1.Latwostrawna CHRZ- 5.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych CHRZ- Dieta Mamy Laktacja
weglow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, ) Platki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE,
uow, uow, Masto extra82% 15 g (MLE, ) GLU oW,
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ, ) Szgnka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )
S [GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) (SOJ, GOR. ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
3 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [Satata zielona 30 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
& |Masto extra82% 15 g (MLE, ) (SOJ, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) 1{SOJ, GOR, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) atata zielona 30 g
(SOJ, GOR, ) Safatazielona 30 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 30 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
=z Sliwka szt 2 szt
x Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, [Pomidorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, [Pomidorowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
© SEL, MLE, SEL, ) SEL, ) MLE, SEL, )
g - |Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g
‘2 |8 |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
& [ © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos szpinakowy" 100 ml (GLUPSZ, ) Banan 1szt. 1 szt
=3 Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
™ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
QL Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )
&
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
< |PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g 6 MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
2 [Maslo extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 90 g ( MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy [Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
g 30g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ MLE, )
E: 2237.28 kcal; B: 81.93 g; T: 55.88 g; Kw. th. E: 2185.00 kcal; B: 80.41 g; T: 52.68 g; Kw. th. E: 2362.67 kcal; B: 109.61 g; T: 77.50 g; Kw. tt. E: 2644.71 kcal; B: 104.42 g; T: 60.91 g; Kw. ti.
nasy.: 26.04 g; W: 365.47 g; W tym cukry: 103.81 |[nasy.: 25.78 g; W: 357.69 g; W tym cukry: 108.50 ([nasy.: 31.05 g; W: 322.43 g; W tym cukry: 54.63  |nasy.: 28.97 g; W: 438.74 g; W tym cukry: 145.97
g; Bt 23.73 g; Sol: 5.55 g; g; Bt.: 15.40 g; Sol: 4.37 g; g; Bl.: 41.17 g; Sol: 6.68 g; g; Bl.: 33.74 g; Sol: 6.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-05 wtorek

PD

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
%ynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

9
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
%ynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
9
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

%ynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
9

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

ggynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
9

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )

1SN

jogurt naturalny 100g 1szt(MLE, )

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ,

Sos zi)olowy () 100ml (GLU PSZ, SEL, )

g&géwka zrzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, )
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU

o GLY

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 130 g ( GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 30g,
masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, %

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*

60 g (RYB, SEL, )

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
60 g (RYB. SEL, )

= |Wafle ryzowe 30 g
8 [Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2669.77 kcal; B: 98.70 g; T: 78.93 g; Kw. tt.
nasy.: 27.76 g; W: 405.33 g; W tym cukry: 101.77
g; Bt.: 33.72 g; S4l: 6.68 g;

E: 2650.67 kcal; B: 104.26 g; T: 71.06 g; Kw. tt.
nasy.: 26.88 g; W: 412.25 g; W tym cukry: 107.71
g; Bt.: 30.82 g; Sdl: 4.96 g;

E: 2371.03 kcal; B: 101.84 g; T: 82.04 g; Kw. .
nasy.: 28.84 g; W: 323.28 g; W tym cukry: 37.19
g; Bt.: 38.40 g; Sdl: 6.38 g;

E: 3111.54 keal; B: 136.30 g; T: 93.77 g; Kw. th.
nasy.: 34.22 g; W: 451.57 g; W tym cukry: 83.01
g; Bt.: 46.96 g; Sdl: 8.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa CHRZ- 1.Latwostrawna CHRZ- 5.Z wykluczeniem fatwo przyswajalnych CHRZ- Dieta Mamy Laktacja
weglow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryzna mleku 350 ml (MLE, ) Ryzna mleku 350 ml (MLE, ) Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, ) Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ, )|Masto extra82% 15 g (MLE, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
2 GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
- |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE, ) |Papryka swieza 509 Serek homo. naturalny 90 g (MLE, )
% |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Papryka $wieza 509
& |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE, ) |rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalngj 20 g [rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 20 g |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
z Gruszka 1szt. 150 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka pieczony 100g (GLU PSZ, )  |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z tuszczem ikoperkiem () 250 g
S| o |MLE, ) Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Filet z kurczaka pieczony 1009 (GLU PSZ, ) Eskalopka z kurczaka 1309 (GLU PSZ, JAJ,
£ |8 |Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) MLE, )
< | © [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
& Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
pry Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N
K| L Maslanka 200 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/lc 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, )
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
©'(PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
E Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |wedzona parzona 40 g wedzona parzona 40 g wedzona parzona 60 g
wedzona parzona 40 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
= Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE, ) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,  |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE, )
o Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, ) masto 59, twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) |Chatka 30g(GLU PSZ JAJ, )
E: 2489.23 kcal; B: 99.19 g; T: 74.04 g; Kw. . E: 2548.70 kcal; B: 113.97 g; T: 65.67 g; Kw. t. E: 2151.73 kcal; B: 113.86 g; T: 57.77 g; Kw. t. E: 2816.52 kcal; B: 135.14 g; T: 86.49 g; Kw. t.
nasy.: 26.57 g; W: 368.88 g; W tym cukry: 74.49  [nasy.: 25.80 g; W: 382.69 g; W tym cukry: 81.56  [nasy.: 24.33 g; W: 312.08 g; W tym cukry: 45.81  |nasy.: 28.78 g; W: 390.10 g; W tym cukry: 62.03
g; Bt.: 25.89 g; S4l: 6.82 g; g; Bt.: 22.95 g; Sél: 5.54 g; g; Bt.:36.23 g; Sél: 7.14 g; g; Bt.:36.24 g; SOl: 7.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkj Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
g(20d,

Ogorek kiszony 50 g

Serzotty 20 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
9(S0J. )

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
g(20d,

Ogorek kiszony 50 g

Serzotty 20 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60
9(S0J. )

Ogorek kiszony 50 g

Serzotty 20 g (MLE, )

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

tazanki z kapusta i migs wp z fopatki i kietbasg
350 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ )

Sos migsno warzywny () z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLUPSZ, )

Sos migsno warzywny () z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g

SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet zfasoli () 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(S0J, GOR. )

Safatazielona 30 g

Kawa zbozowa z mIek|em/p blc 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Safatazielona 30 g

Satata zielona 30 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Sok W|elowarzywn\0/ pasteryzowany 0,33| 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, LE )

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

E: 2527.53 keal; B: 82.25 g; T: 77.89 g; Kw. th.
nasy.: 32.24 g; W: 380.19 g; W tym cukry: 105.07

g; Bl 31.84 g; Sol: 8.29 g;

E: 2404.10 keal; B: 95.51 g; T: 65.47 g; Kw. th.
nasy.: 25.53 g; W: 365.56 g; W tym cukry: 94.84

g; Bl.: 24.50 g; Sol: 6.28 g;

E: 2274.10 kcal; B: 96.60 g; T: 75.11 g; Kw. tt.
nasy.: 28.85 g; W: 316.33 g; W tym cukry: 49.95
g; Bl 43.54 g; Sol: 7.48 g;

E: 2839.58 kcal; B: 115.95 g; T: 88.14 g; Kw. t.
nasy.: 33.07 g; W: 414.74 g; W tym cukry: 93.17
g; Bl.: 45.63 g; Sol: 9.41 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierkanamleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Chleb Graham 140g(GLUPSZ )

PSZ, MLE, )

2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
S |GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Mandarynki 1 szt Masto extra82% 15 g (MLE, )
. |Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE, ) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek homo. naturalny 90 g (MLE, )
& [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Dzem 25¢ rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 20 g [Mandarynki 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, ) Mandarynki 1 szt Dzem 25¢
Mandarynki 1 szt
Dzem 25¢
- Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razovg Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razovg
w 30g, masto 5g, szynka drobiowa 309 1 szt ( GLU[60g, masto 5g, szynka drobiowa 309 1szt (GLU

PSZ, MLE, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )

Kalafiorowa zryzem () 400 ml ( MLE, SEL, )

PSZ, MLE, )

4
L] [Ziemniaki z uszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g
‘5 | @ |Ryba smazona (Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, (Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Miruna) 130 g (RYB, )
* |8 [RYB._ Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, SEL, ) |[Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
< Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/ 250 ml Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, SEL, )
A Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
e Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
2YT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, )
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )
< |PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra82% 15 g 6 MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
2 [Maslo extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ. MLE, ) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, ) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ. MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 (JAJ, MLE, ) |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Papryka konserwowa 50g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razow Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )
g 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU

E: 2545.06 kcal; B: 90.83 g; T: 80.62 g; Kw. th.
g; Bt 28.05 g; Sol: 6.75 g;

nasy.: 25.63 g; W: 375.73 g; W tym cukry: 81.68

E: 2422.69 kcal; B: 95.15 g; T: 69.38 g; Kw. th.
nasy.: 24.48 g; W: 365.16 g; W tym cukry: 85.42
g; Bt.: 23.00 g; Sol: 5.16 g;

E: 2241.12 kcal; B: 103.06 g; T: 70.64 g; Kw. ti.
nasy.: 27.56 g; W: 316.70 g; W tym cukry: 47.66
g; B.: 35.98 g; Sdl: 8.40 g;

E: 2769.97 kcal; B: 124.18 g;

nasy.: 28.38 g; W: 402.92 g; W tym cukry: 69.37

g; Bt 38.30 g; Sol: 8.79 g;

T:81.74 g; Kw. t.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

LT

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 509 (MLE, )

1SN

Sliwka s

zt 2 szt

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Cwikta z chrzanem () 200 g ( MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Cwikta z chrzanem () 200 g ( MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02, )
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
%(ﬂ,_)

atatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
9(20dJ,

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
g(20dJ,

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
ﬁl—)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 140 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 60
9(20dJ,

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL, )

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
masto 5¢, jajko 25g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2524.46 kcal; B: 95.68 g; T: 68.55 g; Kw. tt.
nasy.: 24.61 g; W: 393.34 g; W tym cukry: 115.17
g; Bt.:32.24 g; S4l: 7.93 g;

E: 2560.41 kcal; B: 100.57 g; T: 68.73 g; Kw. th.
nasy.: 24.54 g; W: 396.09 g; W tym cukry: 115.17

g; Bt.: 28.74 g; Sdl: 6.64 g;

E: 2313.03 keal; B: 100.41 g; T: 69.75 g; Kw. t.
nasy.: 25.99 g; W: 339.28 g; W tym cukry: 61.71
g; Bt.: 36.50 g; Sdl: 7.35 g;

E: 2801.85 kcal; B: 125.29 g; T: 75.64 g; Kw. t.
nasy.: 27.16 g; W: 423.46 g; W tym cukry: 106.80
g; Bt.: 42.98 g; S4l: 9.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 0.Podstawowa

CHRZ- 1.Latwostrawna

CHRZ- 5.Z wykluczeniem tatwo przyswajalnych
weglow

CHRZ- Dieta Mamy Laktacja

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka

wedzona parzona 20 g

2YT. GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g

Pomidor 50 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g

1SN

Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razovg
30g, masto 5g, szynka drobiowa 309 1szt (GLU
PSZ MLE, )

Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razovg
60g, masto 5g, szynka drobiowa 309 1szt (GLU
PSZ MLE, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SE MLE, SEL,

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem () 250
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ();
Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g
Bitka schabowa gotowana 100

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g
Bitka schabowa gotowana 100

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 250 g

Bitka schabowa gotowana 1309

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Gruszka 1szt. 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 140 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
(SOJ, GOR. )

Safatazielona 30 g

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
masto 5g, twarég 259) 1 szt(GLU PSZ, MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 244250 kcal; B: 88.44 g; T: 89.77 g; Kw. tt.
nasy.: 31.65 g; W: 332.45 g; W tym cukry: 55.41

g; Bt.: 26.06 g; Sdl: 7.28 g;

E: 2201.53 kcal; B: 103.78 g; T: 62.38 g; Kw. th.
nasy.: 24.88 g; W: 310.72 g; W tym cukry: 50.07
g; Bt.:15.39 g; Sdl: 5.29 g;

E: 2350.92 keal; B: 127.53 g; T: 78.18 g; Kw. t.
nasy.: 37.25 g; W: 296.52 g; W tym cukry: 27.13
g; Bt.: 28.95 g; S4l: 8.77 g;

E: 3009.87 kcal; B: 159.01 g; T: 94.55 g; Kw. th.
nasy.: 43.67 g; W: 397.76 g; W tym cukry: 60.52
g; Bt 35.34 g; S6l: 1045 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



