Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-05-27 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,)

MLE,)

'?E) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |Mastoextra82% 159 (MLE,) wedzony parzony. 40g Pyzdra schabowa-wedzonka
.© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka Ogoérek kiszony 50g wieprzowa schab wieprzowy
&3 |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy Serek kanapkowy mini o smaku wedzony parzony. 60g
wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Pomidor 50g
wedzony parzony. 409 Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g
Ogorek kiszony 50 g
Zz Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, |[Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 |Gulasz warzywny z ciecierzycg * Gulasz warzywny z tofu dieta* 200
2009 (GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
3 Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem  |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
5 |gotowane () 2509 gotowane () 250g gotowane () 250g gotowane () 250g
O |Satata zielona z jogurtem 100 g Satata zielona z jogurtem 100 g Satata zielona z jogurtem 100 g Satata zielona z jogurtem 1009
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki gotowane () 100g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ)
© (g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |Szprot w sosie pomidorowym 30 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Safata zielona 30 g
< |(RYB, SEL,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Satata zielona 30g Satata zielona 30g Satata zielona 30g 60 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE,)
- Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ

MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2475.19
kcal; Biatko ogotem: 77.63 g;
Ttuszcz: 77.16 g; Kw. t. nasy.: 30.59
g; Weglowodany ogdétem: 380.40 g;
W tym cukry: 101.23 g; Btonnik pok.:

29.63 g; Sdl: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.63
kcal; Biatko ogotem: 91.39 g;
Ttuszcz: 76.42 g; Kw. tt. nasy.: 30.70
g; Weglowodany ogdétem: 379.41 g;
W tym cukry: 106.09 g; Btonnik pok.:
25.90 g; S¢l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.79
kcal; Biatko ogotem: 72.08 g;
Ttuszcz: 70.27 g; Kw. t. nasy.: 26.52
g; Weglowodany ogdtem: 297.18 g;
W tym cukry: 47.01 g; Btonnik pok.:
33.74 g; S¢l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.41

kcal; Biatko ogotem: 107.24 g;
Ttuszcz: 80.13 g; Kw. tt. nasy.: 31.58
g; Weglowodany ogdétem: 405.99 g;
W tym cukry: 103.84 g; Btonnik pok.:
44.61 g; Sol: 8.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-05-28 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350

Herbata czarna granulowana b/c

Herbata czarna granulowana b/c

250ml 250ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 350

o |ml (MLE,) ml (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml (MLE,)

‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Szynka tostowa- drobiowa, srednio  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g

I 19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |(GLU PSZ,)

©|Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 (MLE,) MLE, GOR,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Ogorek swiezy 50 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 50
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: [|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) MLE, GOR,) Ogoérek swiezy 50g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g Satata zielona 30 g

(% Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 |Solferino () 350 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z ziemniakami () 350 |Pieczarkowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU|Makaron 200 g (GLU PSZ,)

- |PSZ.) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |PSZ,) Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)

® [Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem i ziotami* Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z

8 Suréwka z kapusty pekinskiej z 2009 (GLUPSZ)) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
olejem () 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 200 g Dynia duszona z olejem i ziotami*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (GLU PSZ))
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)

S|Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 159 (MLE,)

© |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina

< |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50¢g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Sok wielowarzywny pasteryzowany [Mus- przecier owocowy
£ 0,331 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2313.42
kcal; Biatko ogétem: 102.97 g;
Ttuszcz: 72.79 g; Kw. tt. nasy.: 28.31
g; Weglowodany ogotem: 319.11 g;
W tym cukry: 76.24 g; Btonnik pok.:
26.57 g; S6l: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.54
kcal; Biatko ogétem: 105.88 g;
Ttuszcz: 66.43 g; Kw. tt. nasy.: 26.60
g; Weglowodany ogotem: 341.40 g;
W tym cukry: 82.31 g; Btonnik pok.:
18.73 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.24
kcal; Biatko ogétem: 103.40 g;
Ttuszcz: 63.17 g; Kw. tt. nasy.: 24.84
g; Weglowodany ogotem: 254.99 g;
W tym cukry: 27.12 g; Btonnik pok.:
33.59 g; Sol: 5.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2472.41

kcal; Biatko ogétem: 123.86 g;
Ttuszcz: 77.58 g; Kw. tt. nasy.: 29.29
g; Weglowodany ogotem: 328.39 g;
W tym cukry: 59.35 g; Btonnik pok.:
19.77 g; S6l: 4.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-05-29 $roda

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem C&C 2009 (MLE,
GLU ow,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem C&C 200g (MLE,
GLU ow,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 40g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem C&C 200g (MLE,
GLU ow,)

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

'?E) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Satatka wiosenna () b/c 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
S g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) [|Mastoextra82% 15g (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE,)
&3 |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)|wedzony parzony. 20g Ser zo6ity 60 g (MLE,)
Ser zo6ity 40 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka Satatka wiosenna () b/c 70 g
Satatka wiosenna () b/c 70 g wieprzowa schab wieprzowy Pyzdra schabowa-wedzonka
Pyzdra schabowa-wedzonka wedzony parzony. 20g wieprzowa schab wieprzowy
wieprzowa schab wieprzowy Pomidor 50g wedzony parzony. 209
wedzony parzony. 20 g
(% Mus jogurt&zboza i owoce sadu Kiwi 1 szt 1 szt
- 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
Zupa z soczewicy z kaszg () 350 ml|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ Zupa z soczewicy z kaszg () 350 ml|Zupa z soczewicy z kaszg () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, GLU JECZ,) s (GLUPSZ, SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem  |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 250g gotowane () 250g gotowane () 250g gotowane () 250g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca gotowany
- |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 1009 (GLUPSZ JAJ,) [mielony 1009 (GLUPSZ JAJ,) |mielony 1309 (GLUPSZ JAJ,)
® [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) .
Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE, |Kalafior gotowany* 200 g Cwikta z chrzanem b/c () 200 g Satatka szwedzka z olejem 100 g
S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c (MLE, S02,) (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE,
250 ml 250 ml S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
% Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)
8 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 159 (MLE,)
< |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [blokowy,drobiowy,$rednio
g g g rozdrobniona,wedzona,parzona 40
Satata zielona 30g Satata zielona 30g Satata zielona 30g g
Satata zielona 30g
% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2843.20
kcal; Biatko ogétem: 101.10 g;
Ttuszcz: 86.09 g; Kw. tt. nasy.: 31.84
g; Weglowodany ogotem: 434.48 g;
W tym cukry: 104.73 g; Btonnik pok.:

37.68 g; S6l: 7.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.07
kcal; Biatko ogétem: 93.87 g;
Ttuszcz: 56.39 g; Kw. tt. nasy.: 22.38
g; Weglowodany ogotem: 390.49 g;
W tym cukry: 88.37 g; Btonnik pok.:
27.77 g; Sol: 5.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2478.48
kcal; Biatko ogétem: 101.27 g;
Ttuszcz: 83.91 g; Kw. tt. nasy.: 30.69
g; Weglowodany ogotem: 348.34 g;
W tym cukry: 60.20 g; Btonnik pok.:
40.18 g; S6l: 7.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2908.48
kcal; Biatko ogétem: 118.63 g;
Ttuszcz: 88.47 g; Kw. tt. nasy.: 35.99
g; Weglowodany ogotem: 427.84 g;
W tym cukry: 81.90 g; Btonnik pok.:
35.30 g; Sal: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-05-30 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

'?E) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 60 g (MLE,) (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) |Mastoextra82% 159 (MLE,) Ogorek swiezy 50g Masto extra 82% 159 (MLE,)
.© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio [Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
&3 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  |(MLE,) rozdrob. 20 g (_moze zawieraé¢: (90 g(MLE,)
60 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |MLE, GOR,) Ogorek swiezy 509
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,) rozdrob. 20 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,) Pomidor 50 g MLE, GOR,)
Ogorek swiezy 50 g
(% Maslanka 200 ml (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,|Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT) Risotto z miesem wieprzowym i ZYT) ZYT)
Risotto (ryz brazowy) z migsem warzywami () 350 g (SEL,) Risotto (ryz brazowy) z migsem Risotto z miesem wieprzowym i
3 wieprzowym i warzywami () 350g |Sos pomidorowy 100 ml(GLU wieprzowym i warzywami () 350g |warzywami () 350 g (SEL,)
5 |(SEL,) PSZ) (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml(GLU
O |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ)
© (g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
8|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)
5 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Masto extra 82% 15g (MLE,)
< lwedzona 40 g (S0OJ,) wedzona 40 g (S0J,) wedzona 40 g (S0J,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Satatka jarzynowa z olejem () 100 [Satatka jarzynowa z olejem () 100 |Satatka jarzynowa z olejem () 100 |wedzona 60 g (SOJ,)
g (SEL,) g (SEL,) g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 100
g (SEL.)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
E (chlebrazowy 60g, masto 5g, JAJ, OZI, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2578.07
kcal; Biatko ogétem: 94.11 g;
Ttuszcz: 82.74 g; Kw. tt. nasy.: 32.33
g; Weglowodany ogotem: 373.81 g;
W tym cukry: 95.60 g; Btonnik pok.:
33.18 g; Sal: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.42
kcal; Biatko ogétem: 99.59 g;
Ttuszcz: 81.94 g; Kw. tt. nasy.: 31.40
g; Weglowodany ogotem: 385.98 g;
W tym cukry: 97.28 g; Btonnik pok.:
24.03 g; So6l: 5.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2274.81
kcal; Biatko ogétem: 99.55 g;
Ttuszcz: 73.08 g; Kw. tt. nasy.: 29.42
g; Weglowodany ogotem: 319.23 g;
W tym cukry: 48.46 g; Btonnik pok.:

Wartos$¢ energetyczna: 2682.01

kcal; Biatko ogétem: 114.84 g;
Ttuszcz: 84.93 g; Kw. tt. nasy.: 33.70
g; Weglowodany ogotem: 374.95 g;
W tym cukry: 82.86 g; Btonnik pok.:

40.19 g; S¢6l: 6.73 g;

24.88 g; Sol: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-05-31 pigtek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml

g) 1szt (GLUPSZ MLE, SEZ,)

©|(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Twarozek 60 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
|9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Satata zielona 30g (GLU PSZ,)
‘c |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 15g (MLE,) Szynka na kartki- Masto extra 82% 159 (MLE,)
‘D IMasto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 50g wieprzowa,wedzona,parzona 20g |Dzem 50g
Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Safata zielona 30g
Dzem 509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 30g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
(% Gruszka 1szt. 150g
Krem z dyni () 350 ml (GLUPSZ, |Kremzdyni() 350 ml (GLUPSZ, |[Kremzdyni() 350 ml (GLUPSZ, |Kremzdyni() 350 ml (GLUPSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem  [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem  |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU (Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 250¢g gotowane () 250¢g PSZ, JAJ, RYB,) gotowane () 250¢g
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU (Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 130 g (GLU
- |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) PSZ, JAJ, RYB,)
® |Satatka z kapusty czerwonej z Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
8 olejem () 200g MLE,) gotowane () 250¢g MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g (Safatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z
250 ml (GLU PSZ,) olejem () 200g olejem () 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany z olejem* 100 g
250 ml 250 ml (GLU PSZ2,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna dfuga krojona 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 509
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Kanapka z hummusem (chleb Mus- przecier owocowy
% razowy 60g, masto 5g, hummus 20 |jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2563.73
kcal; Biatko ogotem: 81.06 g;
Ttuszcz: 77.68 g; Kw. t. nasy.: 26.27
g; Weglowodany ogdétem: 399.53 g;
W tym cukry: 124.52 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2473.66
kcal; Biatko ogotem: 87.21 g;
Ttuszcz: 69.76 g; Kw. t. nasy.: 25.53
g; Weglowodany ogdétem: 386.51 g;
W tym cukry: 114.05 g; Btonnik pok.:

36.22 g; S¢l: 6.58 g;

28.48 g; Sdl: 5.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.11

kcal; Biatko ogotem: 92.60 g;
Ttuszcz: 74.72 g; Kw. t. nasy.: 26.30
g; Weglowodany ogdtem: 334.72 g;
W tym cukry: 53.16 g; Btonnik pok.:

36.91 g; Sdl: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.29
kcal; Biatko ogotem: 94.55 g;
Ttuszcz: 71.14 g; Kw. t. nasy.: 25.73
g; Weglowodany ogdétem: 373.89 g;
W tym cukry: 95.69 g; Btonnik pok.:

30.74 g; S¢6l: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-01 sobota

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE,)

@ |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina (GLU PSZ,)

S |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z Masto extra 82% 15 g (MLE,)

T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina

‘c |Paréwki drobiowe (kiet drobnorozdr (wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa wedzona,parzona,z

‘D \wedz, parz w ostonce niejadalnej)  |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,) dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ,
60 g (SOJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Ogorek swiezy 509 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Ogorek swiezy 509 MLE, SEL, GOR,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 50g Ogorek swiezy 509
Musztarda 10 g (GOR,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 30g, masto 5g, jajko 25g, satata

(% 5g) 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Grochowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,) (GLU JECZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

B |Kasza gryczana 2009 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g

5 |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [(GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |(GLU JECZ,)

O (200 g Buraczki gotowane () 200 g 200 g Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
250 ml 250 ml 250 ml 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

-?—;- Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)

© | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |blokowy,drobiowy,srednio
g g g rozdrobniona,wedzona,parzona 60
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g g

Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb |Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
% 1 szt (GLU PSZ, MLE,) MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2655.20
kcal; Biatko ogétem: 107.90 g;
Ttuszcz: 84.09 g; Kw. tt. nasy.: 31.58
g; Weglowodany ogotem: 379.78 g;
W tym cukry: 97.37 g; Btonnik pok.:

29.40 g; Sél: 10.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2461.87
kcal; Biatko ogétem: 104.41 g;
Ttuszcz: 60.05 g; Kw. tt. nasy.: 27.34
g; Weglowodany ogotem: 389.75 g;
W tym cukry: 117.01 g; Btonnik pok.:

27.89 g; S6l: 4.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2365.05
kcal; Biatko ogétem: 118.11 g;
Ttuszcz: 80.89 g; Kw. tt. nasy.: 31.99
g; Weglowodany ogdétem: 308.97 g;
W tym cukry: 20.19 g; Btonnik pok.:

35.78 g; Sal: 9.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2660.50
kcal; Biatko ogétem: 127.37 g;
Thuszcz: 77.51 g; Kw. tt. nasy.: 32.98
g; Weglowodany ogotem: 377.54 g;
W tym cukry: 83.88 g; Btonnik pok.:

28.41 g; S6l: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa CHRZ- 2. tatwostrawna CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)
o |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 350 ml
‘= |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (MLE, GLU oW,)
I |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Butka pszenna dtuga krojona 100 g
© |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 20g |wieprzowa,wedzona,parzona 20g |((GLU PSZ,)
&5 |wieprzowa,wedzona,parzona 20 g |Satata zielona 30g Papryka swieza 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Szynka na kartki-
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Papryka swieza 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Zz Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 150¢g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  [Udko pieczone 1 szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt.
© Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [gotowane () 250 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem (150 g
2B |gotowane () 250¢g Udko gotowane bez skory 1szt. gotowane () 250¢g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
S |5 |Suréwka z kapusty biatej z 150 g Surdwka z kapusty biatej z gotowane () 250g
.g O |koperkiem i z olejem 200 g Brokut gotowany* 200 g koperkiem i z olejem 200 g Brokut gotowany* 100 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surdwka z kapusty biatej z
Q 250 ml 250 ml 250 ml koperkiem i z olejem 100 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
<+ 250ml
§ Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g
919 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Twarozek ze stonecznikiem 60 g Masto extra 82% 159 (MLE,)
< | Twarozek ze stonecznikiem 60 g Pasta ztwarogu i siemienia znatkg |(MLE,) Twarozek ze stonecznikiem 90 g
(MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )|Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ 120g 1 szt (_moze zawieraé:
z MLE)) MLE))
o WILL, WILL,
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2409.85 Warto$¢ energetyczna: 2287.46 Wartos$¢ energetyczna: 2522.05 Wartos$¢ energetyczna: 2714.73
kcal; Biatko ogotem: 101.68 g; kcal; Biatko ogotem: 107.43 g; kcal; Biatko ogotem: 126.15 g; kcal; Biatko ogotem: 134.79 g;
Ttuszcz: 91.29 g; Kw. t. nasy.: 30.19 [Ttuszcz: 78.25 g; Kw. t. nasy.: 29.14 |Ttuszcz: 103.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 96.72 g; Kw. . nasy.: 35.03
g; Weglowodany ogdtem: 306.45 g; |g; Weglowodany ogétem: 298.42 g; |33.34 g; Weglowodany ogdtem: g; Weglowodany ogdétem: 337.58 g;
W tym cukry: 67.56 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 59.20 g; Btonnik pok.: [287.40 g; W tym cukry: 45.24 g; W tym cukry: 71.13 g; Btonnik pok.:
24.85 g; Sdl: 5.59 g; 19.96 g; Sol: 4.77 g; Btonnik pok.: 32.47 g; S6l: 7.49 g; 26.17 g; S¢l: 5.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-03 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350

o |ml (MLE,) ml (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml (MLE,)

‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Butka pszenna dtuga krojona 100 g

I 19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) wedzona 20 g (S0J,) (GLU PSZ,)

©|Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 (MLE,) Ogorek swiezy 50g Masto extra 82% 159 (MLE,)

&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [wedzona 20 g (SOJ,) wedzona 20 g (SOJ,)
wedzona 20 g (SOJ,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 509
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Safata zielona 30g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

(% Maslanka 150 ml(MLE,)
Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z botwink3 i Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, (ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)

5 |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g

® |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g |(MLE,) Leczo wegetarianskie. 150g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g

8 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z kapusty pekinskiej z (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g 250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (JECZ,) JECZ,)

Q19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)

< |Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)|Ser z6tty 409 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 50¢g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Satatka z rzodkiewki i sataty lodowej [Mus- przecier owocowy
E 100 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2177.30
kcal; Biatko ogétem: 75.07 g;
Ttuszcz: 64.92 g; Kw. tt. nasy.: 30.56
g; Weglowodany ogotem: 335.09 g;
W tym cukry: 101.68 g; Btonnik pok.:

24.44 g; So6l: 6.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2167.59
kcal; Biatko ogétem: 78.17 g;
Ttuszcz: 53.52 g; Kw. tt. nasy.: 22.28
g; Weglowodany ogotem: 354.76 g;
W tym cukry: 106.80 g; Btonnik pok.:
15.61 g; S6l: 4.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2013.41

kcal; Biatko ogétem: 80.50 g;
Ttuszcz: 78.43 g; Kw. tt. nasy.: 29.80
g; Weglowodany ogotem: 260.72 g;
W tym cukry: 38.17 g; Btonnik pok.:
35.68 g; Sal: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.10
kcal; Biatko ogétem: 83.25 g;
Ttuszcz: 54.63 g; Kw. tt. nasy.: 22.83
g; Weglowodany ogotem: 331.87 g;
W tym cukry: 85.62 g; Btonnik pok.:

16.49 g; Sél: 4.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-04 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

25g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)

'?E) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) wieprzowa schab wieprzowy (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |Mastoextra82% 159 (MLE,) wedzony parzony. 40g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka Serek twarogowy $mietankowy Pyzdra schabowa-wedzonka
&3 |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy 16,67g (haga) 1 szt (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy
wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40g Jabtko 1 szt 1 szt wedzony parzony. 40g
wedzony parzony. 409 Serek twarogowy $mietankowy Jabtko 1 szt 1 szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy
16,67g (haga) 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 16,67g (haga) 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
z Jogurt naturalny 150 g (MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
» razowy 30g, masto 5g, twarog 25g)
= 1szt (GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 400
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g |Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) gotowane () 250g
- [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem  [Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Filet z kurczaka pieczony 130 g
® |gotowane () 2509 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,)
8 Suréwka wykwintna z olejem b/c Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
200g gotowane () 250g gotowane () 250g PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
250 ml PSZ,) 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (JECZ,) JECZ,)
Q19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |(Butka pszenna dtuga krojona 100 g
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)
X | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 15g (MLE,)
Satatka wiosenna () 70 g Satatka wiosenna - diety 50 g Satatka wiosenna () 70 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka wiosenna () 70 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
E razowy 30g, masto 5g, twarozek

Wartos¢ energetyczna: 2635.39
kcal; Biatko ogétem: 89.62 g;
Ttuszcz: 99.50 g; Kw. tt. nasy.: 31.53
g; Weglowodany ogotem: 358.89 g;
W tym cukry: 98.23 g; Btonnik pok.:

29.97 g; S6l: 6.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2477.57
kcal; Biatko ogétem: 104.31 g;
Ttuszcz: 70.61 g; Kw. tt. nasy.: 29.32
g; Weglowodany ogotem: 368.59 g;
W tym cukry: 107.52 g; Btonnik pok.:
24.75 g; Sal: 5.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2318.16
kcal; Biatko ogétem: 105.84 g;
Ttuszcz: 89.93 g; Kw. tt. nasy.: 30.89
g; Weglowodany ogotem: 288.29 g;
W tym cukry: 47.73 g; Btonnik pok.:
33.43 g; S6l: 6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2681.78
kcal; Biatko ogétem: 120.77 g;
Thuszcz: 95.05 g; Kw. tt. nasy.: 34.24
g; Weglowodany ogotem: 349.84 g;
W tym cukry: 76.50 g; Btonnik pok.:
27.48 g; SAl: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-05 $roda

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

cebulg 100 g

©|g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Rzodkiewka 50g (GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Masto extra82% 159 (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 159 (MLE,)
TS |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)|wieprzowa wedzona,parzona,z Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)
‘¢ |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, Rzodkiewka 50 g
‘D |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina
dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Ser topiony 50 g (MLE,) Pomidor 50g MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiewka 50 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, (Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Pulpet wieprzowy 1309 (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
- |PSZ, SEL,) (GLUJECZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
® |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 200g
8 (GLUJECZ,) PSZ, SEL,) (GLUJECZ,) (GLUJECZ,)
Surdéwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami* Suroéwka z marchwi i chrzanu () Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g (MLE, S02,) 200 g 200 g (MLE, S02,) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surdéwka z marchwi i chrzanu ()
250 ml 250ml 250 ml 100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ)
% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) (GLU PSZ,)
& |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
60 g (RYB, SEL,) rozdrob. 40 g (Lmoze zawieraé: 60 g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
Pomidor 50 g MLE, GOR,) Satata zielona 30g 60 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
zZ Drozdzéwka mini 70g 2 sztuki 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Satatka z pomidora i ogérka z Drozdzoéwka mini 70g 2 sztuki 70 g
o (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2551.41

kcal; Biatko ogotem: 93.91 g;
Ttuszcz: 83.16 g; Kw. tt. nasy.: 36.95
g; Weglowodany ogdtem: 372.16 g;
W tym cukry: 75.96 g; Btonnik pok.:

33.39 g; S¢l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.11

kcal; Biatko ogotem: 99.23 g;
Ttuszcz: 73.58 g; Kw. tt. nasy.: 26.47
g; Weglowodany ogdétem: 358.08 g;
W tym cukry: 66.58 g; Btonnik pok.:
20.10 g; S¢l: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.06
kcal; Biatko ogotem: 86.62 g;
Ttuszcz: 61.90 g; Kw. tt. nasy.: 25.29
g; Weglowodany ogdétem: 296.00 g;
W tym cukry: 52.39 g; Btonnik pok.:
40.63 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.49
kcal; Biatko ogotem: 112.07 g;
Ttuszcz: 73.69 g; Kw. tt. nasy.: 28.17
g; Weglowodany ogdétem: 380.95 g;
W tym cukry: 60.45 g; Btonnik pok.:
29.47 g; S¢l: 5.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-06 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Schab na kartki- wieprzowy, Butka pszenna dituga krojona 100 g

Slg (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) wedzony, parzony 40 g (GLU PSZ,)

T |Chleb Graham 309 (GLUPSZ) |Masto extra82% 15g (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku Masto extra 82% 15g (MLE,)

‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Schab na kartki- wieprzowy,

‘D |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40g Pomidor 50g wedzony, parzony 40g
wedzony, parzony 40g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50 g

z Kanapka z hummusem (chleb Banan 1szt. 1 szt

0 razowy 30g, masto 5g, hummus

= 20g9) 1szt (GLUPSZ, MLE, SEZ,)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 [Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 [Szpinakowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU|Sos bolonski z miesawp () 200g
> |PSZ,) Sos bolonski z miesawp () 200g (PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

® |Sos bolonski z miesawp () 200g [(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sosbolonski z miesawp () 200g |Makaron 200 g (GLUPSZ,)

8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
Surowka z rzodkwi i jabtka 200 g krolewski* 200 g Surowka z rzodkwi i jabtka 200 g krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)

% g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)

S |Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
JAJ,) wedzona 40 g (S0J,) JAJ,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
Satata zielona 30g Satata zielona 30g Satata zielona 30g JAJ,)

Satata zielona 30 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Kiwi 1 szt 1 szt Mus- przecier owocowy
E Wafle ryzowe 30g jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2419.38
kcal; Biatko ogétem: 85.44 g;
Tiuszcz: 84.78 g; Kw. tt. nasy.: 33.68
g; Weglowodany ogoétem: 340.00 g;
W tym cukry: 85.28 g; Btonnik pok.:

32.87 g; Sol: 6.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2296.59
kcal; Biatko ogétem: 96.05 g;
Thuszcz: 66.99 g; Kw. tt. nasy.: 32.60
g; Weglowodany ogotem: 333.46 g;
W tym cukry: 76.85 g; Btonnik pok.:
15.79 g; S¢él: 6.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2346.82
kcal; Biatko ogétem: 87.28 g;
Ttuszcz: 90.08 g; Kw. t. nasy.: 33.72
g; Weglowodany ogotem: 310.56 g;
W tym cukry: 39.64 g; Btonnik pok.:

41.46 g; Sél: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2611.46
kcal; Biatko ogétem: 96.79 g;
Ttuszcz: 82.83 g; Kw. tt. nasy.: 33.85
g; Weglowodany ogotem: 383.35 g;
W tym cukry: 95.81 g; Btonnik pok.:
27.86 g; Sol: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-07 pigtek

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

'g Butka maslana 50g 1 szt (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g |Szynka tostowa- drobiowa, srednio [Butka pszenna dtuga krojona 100 g

8 |PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |(GLU PSZ,)

©|Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 15g (MLE,) MLE, GOR,) Masto extra 82% 15g (MLE,)

&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ogoérek swiezy 50g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 50g Twarozek 60 g (MLE,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
Dzem 509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50g
Twarozek 80 g (MLE,)

(% Jabtko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ryba pieczona (Miruna) 130 g
gotowane () 250g gotowane () 250g gotowane () 250g (RYB,)

Ryba smazona (Miruna) 100g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB,) (RYB,) \

® [Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |[Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

5|0 200g , , gotowane () 250¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 200 g (GLU |Surowkaz kapusty mtodej z olejem [Warzywa po grecku* 100 g (GLU
250 ml PSZ, SEL,) () 2009 PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka z kapusty mtodej z olejem
250 ml 250 ml () 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Herbata czarna granulowana b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml

| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g

O g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLUPSZ,) |((GLU PSZ,)

& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt(JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g Satata zielona 30 g Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Przecier owocowo-warzywny
z zawieraé: MLE,) gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( [jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
o moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |mozezawieraé: MLE,)

SEZ.)

Wartos$¢ energetyczna: 2604.81

kcal; Biatko ogétem: 90.26 g;
Ttuszcz: 85.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.87
g; Weglowodany ogotem: 378.31 g;
W tym cukry: 110.03 g; Btonnik pok.:
28.59 g; Sél: 5.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2495.05
kcal; Biatko ogétem: 93.62 g;
Ttuszcz: 71.20 g; Kw. tt. nasy.: 25.86
g; Weglowodany ogotem: 380.04 g;
W tym cukry: 113.38 g; Btonnik pok.:
25.67 g; So6l: 4.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2211.78
kcal; Biatko ogotem: 95.46 g;
Ttuszcz: 72.90 g; Kw. tt. nasy.: 22.66
g; Weglowodany ogotem: 307.77 g;
W tym cukry: 40.35 g; Btonnik pok.:
32.64 g; So6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.72
kcal; Biatko ogétem: 107.50 g;
Ttuszcz: 79.24 g; Kw. tt. nasy.: 26.60
g; Weglowodany ogotem: 329.59 g;
W tym cukry: 65.76 g; Btonnik pok.:
26.05 g; Sol: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.Latwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-08 sobota

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350
ml (MLE, GLU OW,)

szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

'g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Tofu 60 g (SOJ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
I 19 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Satata zielona 309 (GLU PSZ,)
©|Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 (MLE,) Szynka na kartki- Masto extra 82% 159 (MLE,)
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tofu 609 (SOJ.) wieprzowa,wedzona,parzona 20g |Tofu 90 g (SOJ,)
Tofu 609 (S0J.) Szynka na kartki- Satata zielona 30g
Safata zielona 30 g wieprzowa,wedzona,parzona 20g Szynka na kartki-
Szynka na kartki- Safata zielona 30g wieprzowa,wedzona,parzona 20g
wieprzowa,wedzona,parzona 20g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu Kanapka z szynka drobiowg RYD
(% 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) (chleb razowy 60g, masto 5g,
= szynka drobiowa 30g) 0,5 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami() 350 |[Koperkowa z ziemniakami() 350 |Koperkowa z ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem |Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200g Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
5 |i fasola 150 g (SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem (PSZ, SEL,)
® |Ryz na sypko (brgzowy) 200g PSZ, SEL,) i fasolg 150 g (SEL,) Ryz na sypko 200 g
8 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Cukinia gotowana z pomidorami*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |JECZ,) JECZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)
8|Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pasztet z soczewicy () 50g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ, JAJ,) wieprzowa wedzona,parzona,z PSZ, JAJ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
< |Pomidor 50g dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ, Pomidor 50g wieprzowa wedzona,parzona,z
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 509 MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50¢g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )|Kanapka z szynka drobiowg RYD Przecier owocowy jabtko-truskawka
E (chlebrazowy 30g, masto 5g, 120g) 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,

Wartos¢ energetyczna: 2205.61

kcal; Biatko ogétem: 71.02 g;
Ttuszcz: 63.05 g; Kw. tt. nasy.: 24.44
g; Weglowodany ogotem: 347.30 g;
W tym cukry: 83.02 g; Btonnik pok.:
31.39 g; Sal: 4.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2171.08
kcal; Biatko ogétem: 86.85 g;
Ttuszcz: 55.78 g; Kw. tt. nasy.: 24.28
g; Weglowodany ogotem: 339.49 g;
W tym cukry: 84.19 g; Btonnik pok.:
19.93 g; Sél: 3.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2048.38
kcal; Biatko ogétem: 76.27 g;
Ttuszcz: 61.19 g; Kw. tt. nasy.: 24.35
g; Weglowodany ogétem: 310.82 g;
W tym cukry: 44.49 g; Btonnik pok.:
39.05 g; Sol: 5.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2391.21

kcal; Biatko ogétem: 108.72 g;
Ttuszcz: 69.09 g; Kw. tt. nasy.: 27.29
g; Weglowodany ogotem: 344.63 g;
W tym cukry: 65.37 g; Btonnik pok.:
23.96 g; Sal: 5.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- 1.Podstawowa

CHRZ- 2.tatwostrawna

CHRZ- 6.Z wykluczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

CHRZ- C1 Podstawowa Okres
Laktacji

2024-06-09 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 350

JAJ, MLE,)

JAJ, OZ]. MLE,)

100 g

@ |Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Szynka tostowa- drobiowa, srednio  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

T |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 40 g (_mozZe zawiera¢: |((GLU PSZ))

‘c [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘D IMLE, GOR,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Rzodkiewka 50g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Rzodkiewka 50 g Safata zielona 30 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [rozdrob. 60 g (_moze zawieraé:
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) MLE, GOR,)

Rzodkiewka 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Z Jabtko 1 szt 1 szt

%)

Pomidorowa z zacierka () 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml  [Pomidorowa z zacierka () 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem  [Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  [Bitka schabowa 130 g (GLU PSZ,)
gotowane () 250¢g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ gotowane () 250¢g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ

5 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |SEL,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) |SEL,)

© JAJ,) Ziemniaki z thuszczem i koperkiem  [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

8 Mizeria 200 g (MLE,) gotowane () 250g SEL,) gotowane () 250g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,)

250 ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100 g (SEL,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g
919 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g [Masto extra 82% 15g (MLE,)

X |Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym  |(MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Ogoérek kiszony 50 g 90 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
% Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, (Satatka z pomidora i sataty lodowej |Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2379.95
kcal; Biatko ogétem: 85.47 g;
Ttuszcz: 80.61 g; Kw. tt. nasy.: 26.34
g; Weglowodany ogoétem: 338.87 g;
W tym cukry: 67.58 g; Btonnik pok.:

25.30 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.22
kcal; Biatko ogétem: 98.65 g;
Ttuszcz: 89.09 g; Kw. tt. nasy.: 27.30
g; Weglowodany ogotem: 330.03 g;
W tym cukry: 87.00 g; Btonnik pok.:
25.49 g; Sél: 5.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2097.25
kcal; Biatko ogétem: 98.60 g;
Ttuszcz: 76.74 g; Kw. tt. nasy.: 25.46
g; Weglowodany ogotem: 268.04 g;
W tym cukry: 37.95 g; Btonnik pok.:
30.44 g; Sol: 6.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2823.68
kcal; Biatko ogétem: 130.51 g;
Ttuszcz: 95.21 g; Kw. tt. nasy.: 30.75
g; Weglowodany ogotem: 374.77 g;
W tym cukry: 78.11 g; Btonnik pok.:
28.78 g; Sol: 6.57 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



