POSTEPOWANIE Z CHORYM Z AFAZJA.

# Nie méwimy zbyt glosno(nawet, jesti chory nie rozumie, co do niego
mowimy, to nie znaczy, ze Zle slyszy; lepiej to sobie wyobrazié
porownujac sytuacje do trudno$ci w rozumieniu obcego jezyka, choé go
styszymy)

# moéwmy prosto zdaniami dobierajac fatwe, czgsto uzywane stowa:

# oddzielajmy pytania, polecenia, czyli nie (zalewajmy) chorego
potokiem wypowiedzi:

# pamietajmy, ze fatwiej choremu porozumiewaé sie gdy jest jeden
rozméwca(unikajmy grupowych odwiedzin w szpitalu) ;

# osoba z afazjg gorzej rozumie, jesli w tle jest halas lub gdy kilka oséb
prowadzi szybka rozmowe o zmieniajacych sie tematach; wylaczajmy
telewizje czy radio, gdy rozmawiamy z chorym;

# nie irytujmy sie ani nie obrazajmy, jesli chory jest niecierpliwy,
zapomina, wydaje sig (leniwy ), nie moze sie skoncentrowaé-zaburzenia
mowy to tylko jeden z probleméw chorobowych, poza afazja pacjent
cierpi na szereg innych dolegliwosci wynikajacych z uszkodzenia
moézgu: jest meczliwy, ma ostabienie uwagi, pamieci, czasem jest
patologicznie drazliwy, niecierpliwy, bywa z w swoich reakcjach wrecz
nieprzyjemny-to nie jest jego trwala cecha charakteru, ale skutek
patologii mézgu; ' :

# jesli postanowimy éwiczyé z chorym mowe, nie rébmy tego
nadgorliwie, z” wojskowym drylem”, wczujmy sie w jego sytuacje; jest
przez chorobe upokorzony, ograniczony w podstawowych czynnosciach
zyciowych, jego $wiat nagle zostat Zniszczony, jest w szoku, stracit
poczucie wiasnego (ja),nie wierzy w sukces leczenia- przyjmujac wiec
rézne postawy obronne, np. izoluje sie, nie chce wspélpracowaé, jest
napiety, pelen gniewu

# pamietajmy, Ze chory z afazja nie jest osoba z zaburzeniami
psychiatrycznymi pozbawiona rzeczowego, umystowego kontaktu z
rzeczywistoscia, nie trzeba traktowaé go tez jak osobe z demencja;
postarajmy sie zobaczy¢ w nim dojrzatego, cierpiacego cziowieka, nie
pozwalajmy innym traktowaé go z poblazaniem czy litosciwym
ignorowaniem;

# afazja moze trwaé dlugo, a bywa, ze nigdy zupetnie nie ustepuje;
zachecajmy zatem chorego do wlaczania sie w zycie nie czekajac na
peine wyzdrowienie;

# zdarza sig, Zze chorzy nie akceptuja wizyt czionkéw rodziny lub
przyjaciot-inwalidztwo zbyt bardzo ich upokarza; stopniowo, w miare
przystosowywania sige do nowej sytuacji trzeba jednak fagodnie



zachgcac do kontaktowania sie z ludzmi, ktérzy niosa przeciez wsparcie i
pocieche.



