»OKutecznie leczyc,
otoczy¢ opieka,

natchna¢ nadziejq”
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pawilon D., | pietro, pok. 105,

Poniedziatek  8.00 — 10.00
Sroda 12.00 — 14.00
Czwartek 9.00 — 11.00

M pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl

@ 306747516 b 500784 162

Pracownik Socjalny

Pawilon D., | pigtro, pok. 104,
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 - 14.35

@ 326247514

Rejestracja Poradni Specjalistycznych

Pawilon D., parter
od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7.00 do 17.00

@ 326247536 326247537 507 124 142

Edukacja pacjentéw w zakresie:

- odlezyn, tel. 32 624 72 39, we wtorki w godz.
od 10.00 do 12.00

—  stomii, tel. 32 624 72 24, w czwartki w godz.
12.00 do 14.00

— dietetyki, tel. 32 624 70 84, pawilon D, | pietro
pok. 115, pn - pt. 8.40 do 11.35

Pacjencie, <
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Pamietaj, jako pacjent masz prawo do:

+ Swiadczen zdrowotnych « Zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii

albo orzeczenia lekarza
« Informac;ji o swoim stanie zdrowia
« Zgtaszania dziatan niepozadanych

+ Tajemnicy informacji produktéw leczniczych

z Toba zwigzanych

+ Wyraenia zgody lub ej odmowy * " omzanowania 2ycia prywatnego
na udzielenie $wiadczen
zdrowotnych « Opieki duszpasterskiej
« Poszanowania intymnosci « Przechowywania rzeczy
I'godnoscl wartosciowych w depozycie
« Dostepu do dokumentacji
medycznej

kancelaria@rpp.gov.pl; www.rpp.gov.pl

Iy OmfeEe

esli Twoje prawa zostal
d fi:
Telefoniczna Informacja Pacjenta
800-190-590

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

ul. Topolowa 16
32-500 Chrzanéw

Telefony - centrala: 32 624 77 77
Fax: 32 623 94 28

Adres e-mail: sekretariat@szpital-chrzanow.pl

http://szpital-chrzanow.pl/

SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

Ulotka Informacyjna
dla Pacjentek
po Stracie Dziecka



http://szpital-chrzanow.pl/

»Nie méwcie tym, ktérzy stracili ukochanych, ze ,,czas zagoi
rany”. Nie méwcie, ze ,oni juz nie cierpiq”. Najlepiej nie mdéwcie
nic. Czas tych ran nie leczy. Pozostajq, bo §mieré ukochanych jest
tez troche $mierciq nas samych i co$ w nas umiera. Zyjemy, ale
nic nie jest tak, jak byto przedtem , juz nie jestesmy tacy sami.”

Ks. Adam Boniecki

Smier¢ jest czeécia zycia kazdego z nas, ale na co
dzien trudno nam o niej méwi¢, a nawet myslec, bo jest
to najtrudniejsze do$wiadczenie, jakiego doznajemy w
zyciu. Majac to na uwadze pragniemy zaoferowac¢ pomoc
ze strony Szpitala. W trakcie pobytu postaramy sie
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania 1 watpliwosci, ale
réwniez prosimy o ponowny kontakt z oddziatem, jesli po
Panstwa wyjsciu z oddzialu pojawia sie dodatkowe
pytania. Kontakt z pracownikiem oddzialu poprzez
sekretariat Oddziatu Polozniczo — Ginekologicznego
tel. 32-624-71-89 lub 32-624-71-34.

Ponizej przedstawiamy informacje, ktore maja na celu
poméc Panstwu w tym trudnym czasie:

1. Pamietaj ze:

Na kazdym etapie zaloby niezbedne jest wsparcie bliskich,
rodziny, przyjaciél, personelu medycznego. Je§li to nie
wystarcza 1 doSwiadczane emocje uniemozliwiaja codzienne
funkcjonowanie, dezorganizujac rézne sfery zycia, powinno sie
skorzystaé z profesjonalnej pomocy psychologa, psychoterapeuty
lub lekarza psychiatry. W zwiazku z tym powinna$ otrzymac
wsparcie psychologa w czasie pobytu w oddziale oraz
skierowanie do psychologa lub psychoterapeuty w Poradni
Zdrowia Psychicznego.

Wykaz placowek, ktére maja podpisane umowy z NFZ
dostepne sa na stronie Malopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie:

www.nfz-krakow.pl

Funkcjonuja, réwniez grupy wsparcia dla rodzicow
w zalobie, ktére organizowane sg najczesciej przy hospicjach

dzieciecych. Dane kontaktowe do mnich mozna znalezé

w internecie.

2. Daj upust swoim emocjom:

— Wwyraz swoje uczucia,

— nie wstydz sie placzu,

3. Szpital zapewnia:

— Mozliwo$§é skorzystania z obecno$ci bliskiej osoby- ojca dziecka,

swojej mamy czy przyjaciotki.
— Mozliwo§¢ pozegnania sie z dzieckiem.

— Na Twd) wniosek Szpital zabezpieczy pamiatki dziecka (USG,
zdjecia, odci$niecie stopki na kartce papieru- za zgoda rodzicoéw).
Pamiatki pomoga w przezywaniu zaloby.

— Jegli mozliwe jest okreslenie plci Twojego dziecka, szpital wystawia
karte martwego urodzenia, ktéra przekazuje do Urzedu Stanu
Cywilnego (USC). Woéwezas musisz udaé sie do USC w celu
zgloszenia dziecka 1 otrzymania aktu urodzenia z adnotacja o
urodzeniu martwym.

— Okreslenie plei dziecka jest mozliwe po 15-16 tygodniu cigzy. Jezeli
niemozliwe jest okreslenie plei, mozna wykonaé badania genetyczne
na wilasny koszt (nie sa refundowane przez NFZ). Wykonanie
badania genetycznego materialu 2z poronienia nie wymaga
skierowania od lekarza. Odpowiednio tkanki
przekazujemy do wybranego przez siebie zakladu wykonujacego
badanie. Czas oczekiwania na wynik okoto 2 tygodni. W tym
przypadku dokumenty do Urzedu Stanu Cywilnego wypelnione sa
po otrzymaniu wyniku genetycznego.

zabezpieczone

— Gdy nie mamy okreslonej ptci dziecka, Szpital nie wystawia karty
martwego urodzenia tylko Karte zgonu dla celéw pochdéwku.

— Pacjentka dokonuje wyboru i1 podpisuje odpowiednie o$wiadczenie.
Ceremonia pochéwku zbiorowego odbywa sie na Cmentarzu
Parafialnym w . Chrzanowie. Informacje o terminie pochowku
zamieszone zostaja na stronie www.ops.chrzanow.pl

W przypadku niekorzystnego zakonczenia ciazy masz prawo do urlopu
i zasitku macierzynskiego oraz do zasitku pogrzebowego. Dowiedz sie
w swoim Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych, jakie warunki musisz
spelnié, aby otrzymacé powyzsze $§wiadczenia.

4. Ochrzci¢ mozna tylko dziecko zywe.

5. Jeéli pojawi sie laktacja, koniecznie powiedz o tym lekarzowi lub
potoznej.

6. Przy planowaniu kolejnej ciazy warto pamietaé, ze minimalna
przerwa powinna wynosi¢: 3 miesigce PO poronieniu wczesnym,
6 miesiecy po okolo roku po porodzie
przedwczesnym lub porodzie drogami natury w ciazy donoszonej, okoto

poronieniu pdznym,

1,6 roku po cieciu cesarskim. Czas ten warto wykorzystac na
przygotowanie do cigzy, w tym na wykonanie badan mogacych
zmniejszy¢ ryzyko kolejnej straty.

REGULACJE PRAWNE:

- Ustawa z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (tekst jednolity Dz.U. 2016, 186,
z pézn zm.),

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. kodeks pracy (tekst
jednolity Dz.U. 2016, 1666 z p6zn. zm.)

— Ustawa z dnia 25 czerwca 1999r. o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby
i macierzynstwa (tekst jednolity Dz.U. 2016, 372,
z pézn. zm.)

- Ustawa z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych (tekst jednolity Dz.U.
2016, 887 z p6zn.zm.)

- Ustawa z dnia 31 stycznia 1959r. o cmentarzach i chowaniu
zmarlych (tekst jednolity Dz.U. 2017, 912 z p6zn zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r.
w sprawie rodzajéw 1 zakresu dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (Dz. U. 2015, 2069, z pézn. zm.)

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnoéci leczniczej
(tekst jednolity Dz. U. 2016, 1638, z p6zn.zm)

— Ustawa z dnia 28 listopada 2014r. prawo o aktach stanu
cywilnego (tekst jednolity Dz.U. 2016, 2064 z pdzn.zm.)

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 stycznia 2015r.

w sprawie wzoru kart urodzenia i karty martwego dziecka
(Dz.U.2015.171, obowiazuje do 31-12-2017r.)

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2015r. w

sprawie wzoru karty zgonu (Dz.u.2015, 231, obowigzuje do
31-12-2017r.)

— Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia
11 pazdziernika 2011r. w sprawie postepowania o
$wiadczenia emerytalno - rentowe (Dz.U.2011, nr 237,
poz.1412)

»(...) Dzieci przedwczesnie zmarte — w wyniku poronien, przedwczesnych
poroddéw, czy porodéw — sq jak witraze pogrqzone w ciemnosci. Kazdy, komu
kiedykolwiek udato sie dostrzec piekno witrazy w ciemnosci wie, ze mozliwe

Jjest to tylko i wytqcznie wtedy, gdy stoi sie na zewnqtrz rozswietlonego w

swym wnetrzu budynku. Wowczas swiatto rozswietlajqce wnetrze daje

witrazom swoisty blask istnienia, i ci, ktérzy stojq na zewnaqtrz mogq je
zobaczyé ... I choé nigdy ten widok nie doréwna temu, ktéry dajg promienie
stotrica, to i tak najwazniejsze wydaje sie byé to, ze ciemno$é nie jest w stanie

catkowicie pozbawié mozliwosdci zauwazenia witrazu. Trzeba tylko
rozswietlié budynek, wyjsé na zewnqtrz, patrzeé i widzieé (...)

(Renata Kleszcz—Szczyrba ,Witraze w ciemnosci” czyli o przedwczesnej §mierci dziecka)


http://www.nfz-krakow.pl/

