SZPITAL
POWIATOWY
W CHRZANOWIE

Lista rzeczy do szpitala na czas porodu

Dokumenty: Dla Mamy i Dziecka:

[[] dowéd tozsamosci szlafrok, recznik (2 szt.), klapki

[] karta ciazy przybory toaletowe, kosmetyki

u wyniki badan (ogolne, GBS, HBS, grupa krwi — 2 koszule na zmiane (moga by¢ specjalne do
wynik potwierdzony) karmienia)

[[] dane wybranej potoznej Srodowiskowej 4 szt. jednorazowe majtki siateczkowe

[] uzupemiony Plan Porodu 20 szt. podktady poporodowe (podpaski)

5 szt. podktady higieniczne na t6zko
(90x60cm)

2 opak. chusteczek nawilzanych

1 opak. pieluch jednorazowych

N I Y B O

woda mineralna niegazowana
Do porodu rodzinnego:

[] ubranie i obuwie na zmianeg dla osoby towarzyszacej

[] aparat fotograficzny

[] wodamineralna

Na powroét do domu:

[] ubranie dla Mamy (pamietaj, ze Twdj brzuch nie od razu zrobi sie ptaski)
[] odpowiednie do pogody ubranko dla dziecka

[] krem ochronny

[] fotelik samochodowy dla noworodka

Zapewniamy ubranka dla noworodka na czas pobytu w szpitalu, jednak jezeli Mama
ma zyczenie ubiera¢ noworodka w swoje ubranka to nie ma ku temu przeciwwskazan.
Wszystkie rzeczy dla noworodka (nawet nowe) powinny zosta¢ wczesniej wyprane.




