Podejrzewasz u siebie koronawirusa?

Jesli masz takie objawy, jak:

e dusznosé,
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
e objawy przeziebieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego
lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga byé réwniez:

e goraczka,

e Kkaszel,

e dusznosci i ktopoty z oddychaniem,
¢ bodle miesni i ogélne zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:

o zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich
objawach;
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o wilasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkoéw komunikacji publicznej czy takséwek — w ten
sposOb narazasz innych na zakazenie.
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali

Jesli miates kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak masz dalej
postepowac.

Jesli wrécites z zagranicy i nie jestes objety obowigzkowg kwarantanng i nie masz objawéw
choroby, mimo wszystko przez 14 dni od powrotu do kraju kontroluj codziennie swoj stan zdrowia.
Mierz temperature, zwré¢ uwage na to, czy kaszlesz albo czy masz trudnosci z oddychaniem.
Ogranicz kontakt z innymi. Pamietaj, ze mozesz przechodzi¢ chorobe bezobjawowo i mozesz zarazac
innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktérys z objawéw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujgcy objawy ostrej infekcji drog oddechowych (goraczka
powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznoscia) w powigzaniu z kryteriami epidemiologicznymi
powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaZznego lub obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaobserwujesz
takie objawy, wtasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub
oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wtasnym transportem, to
lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwosc¢ zlecenia dla
Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia:

800 190 590.

Korzystaj z wiarygodnych zrodet informacii: https://www.gov.pl/web/koronawirus,
https://wsse.krakow.pl/page/
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